Fltness Impulse
fur Korper, Seele
und Geist

Gesundheit geht nicht von selbst



Was réinkt -
macht krank!

Positive und negative Einflisse
auf Korper, Seele und Geist.

Dienstag | 19. Marz 2019 | 19:00 Uhr

Was krankt, macht krank!

Wer wunscht sich nicht Gesundheit, Wohlbefin-
den, Leistungskraft? Dafur sind wir zu vielem be-
reit. Niemand verschenkt freiwillig seine Lebens-
kraft und -energie. Doch die Gefahr liegt - wie so
oft - im scheinbar ,Kleingedruckten”. Vitamintab-
letten, Sport und Erndhrung nutzen wenig, wenn
uns Kummer, Arger, Krankungen und Verbitte-
rung niederdrucken und uns die Lebensfreude
rauben.

Lebensfreude wirkt innen, aufen und aulRerdem
noch ansteckend. Wer in sich selbst zuhause ist
und mit seiner Umwelt versohnt leben kann, er-
héht seine kdrperliche Widerstandskraft um ein
Vielfaches.

Umweltbelastende Gerate kann man entsorgen;
krankmachende Denkweisen und Gefuhle gehd-
ren ebenfalls nicht in ein aktives, erfulltes und
positives Lebenskonzept.

Moglichkeiten, wie wir die Spur welchseln kon-
nen, wird Herr GuUnther Maurer in seinem Vor-
trag ,Was krankt - macht krank!” naherbringen.




EINTRITT FREI

Sonntag | 5.Mai 2019 | 17:00 Uhr

Der Gemeinde-Chor Villach singt
begeistert vom genialen Schopfer
unserer Welt.

Mit beriithrenden geistlichen
Liedern wecken Grof8 und Klein die
Freude und Dankbarkeit uiber die
Wunder der Natur.

AnschlieRend laden wir Sie zu einem
kleinen Imbiss ein.

x

Kirche der
Siebenten-Tags-Adventisten

9500 Villach | Kasmanhuberstral3e 1a




Der Weg ins

Gluc

4

Positive und negative Einflisse
auf Korper, Seele und Geist.

Dienstag |

7. Mai 2019 | 19:00 Uhr

Der Weg ins Gliick! Das macht Sinn!

Das Wort ,GLUCK” meinte ursprunglich einen
gunstigen Ausgang eines Ereignisses. Voraus-
setzung fur den ,Begluckten” waren weder ein
bestimmtes Talent noch ausschliel3lich eigenes
Tun. Dagegen behauptet der Volksmund eine
zumindest anteilige Verantwortung des Einzel-
nen fur die Erlangung von Lebensglick mit dem
Ausspruch: ,Jeder ist seines Gluckes Schmied.”
Die Fahigkeit zum Glucklichsein hangt in diesem
Sinne auler von dulReren Umstanden auch von
individuellen Einstellungen und von der Selbst-
bejahung in einer gegebenen Situation ab.

Gluck ist zudem eng mit der Frage nach Sinn ver-
woben. Dieser Begriff wurzelt im altdeutschen
»Sin“ mit der Bedeutung: ,Weg, Gang, Reise, eine
Fahrte suchen, eine Richtung nehmen”

Nehmen Sie sich Zeit fur diesen Abend. Wir be-
trachten gemeinsam Erkenntnisse der modernen
Glucks- und Sinnforschung.




Hilfe, ich
werde gelebt!

Die gewaltige Macht
der Manipulation

Dienstag | 18. Juni 2019 | 19:00 Uhr

Hilfe ich werde gelebt!
Die gewaltige Macht der Manipulation

Haben Sie nicht auch schon manchmal leise oder
laut gestohnt: ,Hilfe, ich werde gelebt!”, und sich
heimlich vorgenommen, aktiv dagegen zu steu-
ern?

Gestatten Sie sich und Ihrer Gesundheit eine
Sprechstunde mit dem eigenen Ich und hinter-
fragen Sie den Einfluss der gewaltigen Macht der
Manipulation, die unsere kdrperlichen, seelischen
und geistigen Bedurfnisse vollig aulBer Acht lasst
bzw. bewusst oder unbewusst hintergeht.

Ob die Zukunft eine heilsame oder heillose wird,
hangt nicht so sehr von den Dingen, als vielmehr
davon ab, wie wir zu den Dingen und Situationen
stehen und in welcher Haltung wir der Zukunft
begegnen.

Der Vortrag: ,Hilfe, ich werde gelebt! Die gewal-
tige Macht der Manipulation.” moéchte dazu Mut
machen, sich dieser Herausforderung zu stellen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Das Leben
entrumpelin!

Befreit durch Entsorgung
fur Korper, Seele und Geist

DI | 17. September 2019 | 19:00 Uhr

Das Leben entriimpeln!
Befreit durch Entsorgung.

Im Lauf unseres Lebens sammelt sich so man-
ches ,Gerumpel” an. Vieles von dem horten wir.
Es fallt Schubladen, Schranke und Ablagefacher,
verstellt Platz in Kellern, Garagen und Abstellrdu-
men.

Jede Menge ,Gerumpel” wird auch in unserem
Innenleben angesammelt. Viele Menschen tun
sich schwer mit dieser Entrumpelung und haben
Angst, das Falsche zu entsorgen. Zutiefst im In-
neren sehnen wir uns jedoch nach Platz, Uber-
sichtlichkeit und Freiraumen.

An diesem Vortragsabend schauen wir in ver-
schiedene ,Gerumpelecken” und versuchen,
neue Moglichkeiten und Chancen zu entdecken.




Einsamkeit -
das stille
Leiden

DI | 19. November 2019 | 19:00 Uhr

Wer einsam ist, spricht nicht dartber. Einsamkeit
galt lange Zeit als Privatsache. Mehr und mehr
beleuchten nun jedoch zahlreiche wissenschaft-
liche Studien dieses mit Scham behaftete Gefuhl.
In England hat eine Studie gezeigt, dass jeder
funfte BUrger unter Einsamkeit leidet. Als Reak-
tion auf dieses gesellschaftliche Problem wurde
dafur sogar eine Ministerin ernannt, was welt-
weit fur Schlagzeilen sorgte.

Publikationen zeigen, dass Einsamkeit nicht nur
dem Geist, sondern auch dem Korper schadet.
Einsame erkranken haufiger unter anderem an
Krebs, Herzinfarkt, Depressionen und Demenz.
Manche bringen es mit der Aussage auf den
Punkt: Einsamkeit ist todlich! Sie kann jeden befal-
len - unabhangig von Alter, Geschlecht, Finanzen
oder Bildung. Besonders stark ist dieser Trend in
der westlichen Gesellschaft durch die Vereinze-
lung des Menschen mit vielen Single-Haushalten.
Es ist hochste Zeit, sich ehrlich damit auseinan-
derzusetzen und dabei die Ursachen und die
Ganzheitlichkeit des Menschen nicht aus den
Augen zu verlieren. Einsamkeit ist keine ,,Neben-
sache” - sie ,klopft” nur allzu leicht an unsere
,Haustur".

Herzliche Einladung zu diesem Vortrag der ,Liga
Leben und Gesundheit”.
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REFERENT:

Gunther Maurer |
Geboren 1953 in Salzburg.
Seit Uber 35 Jahren in
Osterreich und der Schweiz
als LLG-Gesundheitstrainer
und Seelsorger tatig.
Vortragstatigkeit

im ganzheitlichen
NEWSTARTPIus

Konzept im gesamten
deutschsprachigen Raum.
Seit wenigen Monaten

im aktiven Ruhestand in
Villach.
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