Linde

Bruhigt die Nerven und schiitzt das Herz und noch vieles mehr

1) Heiltee aus Bliten:
20-40g je Liter Wasser verwenden. Pro Tag 3-4Tassen trinken, eine
davon vor dem Schlafengehen — mit Honig stiBen wenn gewiinscht
2) Abkochung der Rinde: 30g je Liter Wasser 10-15 Minuten
kochen, kann auch mit Tee gemischt werden
3) Fliissiger Extrakt: 20-40 Tropfen, 4 x tagl.und vor dem
Schlafen
4) Bad mit Lindenbliiten: AufguR mit 300-500 g Bliten je 1-2
Liter Wasser und dem heiflen Badewasser zusetzen
5) Kompressen: 100 g Bliiten je Liter Wasser, tranken und alle
5 Minuten wechseln, 2-3 Mal wiederholen
6) Lindenblitenholzkohle bei Blahungen und Garungen: 1-2
EL in Wasser verrihrt einnehmen. Pulverisiert auf eitrige Wunden
und offene Beine streuen.

Nervesystem: 1,2,3 nervésen Reizzustinden, Angsten und innerer
Unruhe wirken die dtherische Ole

Schlaflosigkeit : 1, 2, 3 - Linde verursacht keine Nebenwirkungen,
auch fir Kinder geeignet

Atemwegserkrankungen: 1 wirkt entkrampend und beruhigend
Migrdne: 2 aus der Rinde

Herz- und Kreislaufleiden 1,2,3

Verdauungsbeschwerden: 1, 6

Hautleiden: Verbrennungen, Furunkel: 5; eitrige Wunden: 6
Schonheit und Kosmetik: trockene Haut und Sonnenbrand 4



