Erdapfelsuppe

Zubereitungszeit: 25 Minuten

1 Stange Lauch Cashewrahm:
Y2 kg Erdapfel Y2 Tasse Cashewkerne
1 El Olivendl 1 Tasse Wasser
Suppenwiirze 1 Zehe Knoblauch
2 Lorbeerblatter Zitronensaft
Majoran gerebelt Salz
74 Wasser
Petersilie
< Lauch fein schneiden und im Ol anbraten
<2 Erdapfel schélen, wirfeln und zugeben
<2 Mit Wasser aufgielRen bis die Erdapfel bedeckt sind und
Suppenwiirze und Lorbeerblatter zugeben, weich kochen
~ Zutaten fur den Cashewrahm im Mixer fein plrieren
<2 Cashewrahm einriihren und nochmals kurz aufkochen

lassen (Cashew dickt ein)
< Mit gehackter Petersilie garnieren

Angaben beziehen sich auf 100g:
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Gezamtensrge pro Person: 195 keal

Fatt 32 %
Eiwaili 4 56
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® Alters gruppe: 25 bie unter 51 Jahre bei auss chlielich s itzender Titigh eit (Leichiarbefter)



