Chapati

Zubereitungszeit: 60 Minuten

300g Dinkelvollkornmehi
200g  Weizenmenhl

Salz
2 El Olivendl

Wasser

& &

Bratpfanne)

Aus allen Zutaten einen geschmeidigen Teig herstellen
Kleine diinne Teigfladen ausrollen (nach GroRe der

<2 In der leicht eingefetteten Pfanne jede Seite gut

durchbacken, bis der Teig hochkommt

Angaben beziehen sich auf 100g:
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Gesamtenerge pro Person; 273 koal h:al

Fett 153

Eiweil 149 Calcium

Kohlenhydrate 72 %
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® Alters gruppe: 25 bis unter 51 Jahre bei auss chlieBlich s tzender Titigheit(Leichtarbeitar)
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