Ananas — Waldbeeren - Sauce

Zubereitungszeit: 10 Minuten

160 g fein gehackte Ananas
Y4 Tasse gehackte Datteln

Y, Tasse Heidelbeeren

Y4 Tasse Himbeeren

<2 Ananas und Datteln zusammen unter standigem Ruhren
aufkochen bis die Datteln weich sind und die Mischung
dick wird

<2 Die Beeren zugeben und servieren

Tipp: eine auBerst schmackhafte Obstsauce, passt hervorragend zu Bananensplit
oder anderen Siikspeisen

Angaben pro 100 g
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