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Wege aus der
Depression

Die ganzheitliche Anti-Depressionskur — NewstartPlus praktisch

Aussicht von

der Bergpen-
sion Sonnmatt,
wo Ende Novem-
ber das LLG-Se-
minar «Wege aus
der Depression»
stattfinden wird.

Depression, Burnout und
chronische Mudigkeit gehdren
zu den hdufigsten seelischen Er-
krankungen. In der Schweiz sind
davon Uber 500000 Menschen
behandlungsbedirftig betrof-
fen. Meistens werden ihnen
bloss Psychotherapie und/oder
Medikamente angeboten. Alter-
native wirksame Behandlungs-
moglichkeiten sind zwar vorhan-
den, werden aber in weniger als
5% der Falle durchgefihrt.

® Was sind die Ursachen dieser
gewaltigen Epidemie?

® Was kann man tun, wenn
man davon betroffen ist?

® Wie kann man heil werden,
wie sich schiitzen?

Krankheit kommt nicht ein-
fach aus dem Nichts. Es sind
auch nicht einfach die falschen
Gene, die schlechte Jugend
oder der Stress am Arbeitsplatz,
die krank machen. Das Mani-
festwerden einer Erkrankung ist
meist die Folge des Zusammen-
wirkens korperlicher, seelischer,
spiritueller und sozialer Ursa-
chen. Aus dem Erkennen die-

ser Zusammenhdnge leiten sich
vielversprechende L&sungsan-
sdtze und therapeutische Mog-
lichkeiten ab.

Allerdings ist oft gerade der
Anfang sehr schwer und der The-
rapieerfolg ist auch beim Einsatz
von Medikamenten erst nach
7-14Tagen sichtbar. Verhaltens-,
Denk- und Lebensstilanderun-
gen bendtigen viel Energie und
diese konnen Depressive oft we-
gen ihrer Erkrankung gar nicht
aufbringen.

Deswegen bietet «lLeben
und Gesundheit» seinen Lesern
Ende November (24. November
bis 5. Dezember 2013) ein hilfrei-
ches Angebot an. Die Kur «Wege
aus der Depression» wird die
oben gestellten Fragen aufgrei-
fen und anhand neuster wissen-
schaftlicher Erkenntnisse prakti-
sche und leicht umsetzbare Tipps
anbieten, wie der «Ausweg»* ge-
schafft werden kann. Viele Schrit-
te kdnnen Betroffene selber ge-
hen. Die Teilnehmer auf der
Sonnmatt werden durch Dr. med.
Ruedi Brodbeck und sein Team
fachkundig und einflhlsam auf
den ersten Schritten begleitet.

Fir eine Teilnahme an die-
sem ganzheitlichen Gruppen-
programm in familidrer und
christlicher Atmosphare ist ge-
eignet, wer ...

® sich selber depressiv fiihlt
oder depressive Angehdrige
hat,

® an Erschépfung oder einem
Burnout leidet,

® sich chronisch miide, ener-
gielos oder gestresst fiihlt,

® der Entstehung von Depres-
sion/Burnout vorbeugen
will,

® neue Lebenskraft finden oder
seine Leistungsfihigkeit
steigern méchte.

Die «Sonnmatt» liegt sehr
ruhig auf 950 m Hoéhe und da-
mit meist Uber der Nebelgrenze.
Sie ist in die wunderschone Na-
tur eingebettet und bietet eine
schone Aussicht. Erleben Sie, wie
wirkungsvoll dieser einfache und
natirliche Behandlungsansatz
ist. Gewinnen Sie neue Kraft und
Energie. Zwolf Tage, die lhr Leben
verdndern kénnen.

Weitere Infos und Anmeldung:
www.bergpension.ch/ www.llg.ch
oderTel. +41 (0)71 993 34 17
«Sonnmatt Bergpension Gesundheits-
zentrum», Remo Fischer, Schwand
2588, CH-9642 Ebnat-Kappel

*Vgl. Nedley, N., M.D., Depression —
ein Ausweg, 2009, Deutscher Verein
fiir Gesundheitspflege, Ostfildern.
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