Umwelt bewahren -
l (m)ein Tropfen auf den heilen Stein
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Das Thema Umwelt/Okologie ist unglaublich komplex, und unser Einfluss als
Einzelperson scheinbar sehr gering. Sind wir also gegen die drohende Zerstérung

unserer Umwelt machtlos?

Das Verhaltnis unserer Ge-
sellschaft zum Umweltschutz ist
ein gespaltenes: Einerseits sind
wir uns der Problematik immer
mehr bewusst. In einer Umfrage
des deutschen Umweltbundes-
amtes von 2012 zahlten 35 %
der Deutschen verschiedene As-
pekte des Umwelt- und Klima-
schutzes zu den zwei grolRten
Problemen der Gegenwart. Das
ist ein Anstieg von satten 15 %
gegenlber 2010. Andererseits
fronen wir einem Lebensstil,
der auf den Konsum von immer
mehr Rohstoffen aufbaut. Das
«Global Footprint Network» hat
errechnet, dass der Verbrauch
an nattrlichen Ressourcen in al-
len westeuropdischen Landern
weniger als halb so grofl sein
muisste, um nachhaltig zu sein.
Was steckt eigentlich dahinter,
dass der Unterschied zwischen
Umweltbewusstsein und Um-
weltverhalten derart grol§ ist?
Und was ist Uberhaupt eine um-
weltvertrdgliche Lebensweise?

Die Lehre vom guten
Haushalten

Der biologische Begriff
Okologie ist aus den griechi-
schen Wortern oikos (= Haus,
Haushalt) und logos (= Lehre)
zusammengesetzt, konnte also
als die «Lehre der Haushalte»
bezeichnet werden. Nur geht es
natdrlich nicht um unsere Pri-
vathaushalte, sondern um das
Studium von Tier- und Pflanzen-
arten in Bezug auf ihren Lebens-
raum oder ihr Okosystem. Seit
dem 20. Jahrhundert wird der
Begriff Okologie auch als Syno-
nym fir Umweltschutz verwen-
det, gewissermallen die «Leh-
re vom guten Haushalten». Der
Haushalt ist in diesem Fall die

Erde als gigantisches Okosys-
tem, und die verantwortlichen
«Haushalter» sind wir Men-
schen.

Wenn wir aber an die sich
immer weiter ausbreitende Ws-
te, an aussterbende Tier- und
Pflanzenarten und schmelzende
Polkappen denken, missen wir
zugeben: Unsere eigenen Haus-
halte mdgen wir im Griff haben,
das Okosystem Erde aber nicht.
Gridnde daflr gibt es verschie-
dene:

Erstens gibt es vieles, was
wir gar nicht beeinflussen kdn-
nen, wie z. B. die Sonnenaktivi-
tat, das Auftreten von Erdbeben
oder Ausbriche von Vulkanen.

Zweitens sind die Zusam-
menhdnge zwischen unseren
Handlungen und deren Folgen
fur die Umwelt viel weniger di-
rekt und zum Teil stark zeitver-
zogert. Ein Beispiel: Wenn ich
Uber meine finanziellen Ver-
haltnisse lebe, gerate ich bald in
eine Schuldenspirale, und dann
droht der Privatkonkurs. Ich
habe also einen starken und un-
mittelbaren Anreiz, mit meinen
eigenen, personlichen Mitteln
sorgsam und haushalterisch um-
zugehen. Demgegeniber steht
z. B. das Aussterben der Pin-
ta-Riesenschildkrote («Loneso-
me George»). Das Verschwinden
dieser Tierart ist das Endergeb-
nis von Handlungen unzdhli-
ger Menschen in mehreren Jahr-
hunderten, sowie von weiteren
nicht-menschlichen Einflissen.

Die «Tragik der Allmende>»

Ein dritter Grund, warum wir
unseren globalen Haushalt nicht
im Griff haben, ist die Tatsache,
dass wir diesen eben nicht allei-
ne flhren, sondern zusammen

mit etwa 7.4 Milliarden Men-
schen, die zurzeit auf der Erde
leben und ihren Teil der Verant-
wortung mittragen. Der britische
Okonom William Forster Lloyd
hat diese Problematik im Jahr
1833 unter dem Titel «Tragik der
Allmende»  mo-
dellhaft beschrie-
ben. Als Allmende
werden seit dem
frGhen Mittelal-
ter Landfldachen
bezeichnet, die
nicht in Privatbe-
sitz sind, sondern
allen Bauern eines
Dorfes gemeinsam
zur Verflgung stehen. Fir sol-
che Flachen gibt es meist Nutz-
ungsbestimmungen, die von der
Bauerngemeinschaft aufgestellt
werden und deren Einhaltung
kontrolliert wird. Was aber, wenn
niemand kontrolliert? In diesem
Fall wird es laut dem Modell von
Lloyd immer einige «schlaue»
Bauern geben, die mehr Vieh
auf der Allmende grasen las-
sen, als ihnen zugeteilt ist. Das
erscheint aus der Sicht des Ein-
zelnen sogar durchaus rational.
Als Folge davon wird aber die
Allmende wegen Ubernutzung
bald unbrauchbar sein, was fir
die ganze Gemeinschaft nach-
teilig ist — letztlich auch fir die
«Bauernschlauen» unter ihnen.
Das Beispiel der Allmende mag
von unserer heutigen Lebens-
welt weit weg sein, doch ist es
im kleinen Rahmen eine gute
Veranschaulichung dessen, was
heute im globalen Rahmen mit
Fischbestanden, Bodenschat-
zen und Lebensrdumen passiert.
Schaden und Nutzen sind dabei
sehr ungleich verteilt: Wahrend
wir westlichen «schlauen Bau-
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lich dahinter, dass
der Unterschied
zwischen Umwelt-
bewusstsein und
Umweltverhalten
derart grofs ist?
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ern» wohl noch einige Zeit von
der Ausbeutung der Rohstoffe
unseres Planeten «profitieren»
kénnen, werden
am anderen Ende
der Wohlstands-
skala immer mehr
Menschen in ihrer
Existenz bedroht.
(Denken wir nur
einmal an die vielen Kleinbau-
ern in SGdamerika, die von ihren
Grundsticken vertrieben wer-
den, damit Soja fir die Tiermast
hergestellt werden kann.)

Eigenverantwortung
heifit das Losungswort

Ob der Wille unserer po-
litischen Entscheidungstrager,
an der Situation etwas zu an-
dern, vorhanden ist, darf be-

‘ Traurige Tatsachen:

Schweizer und Deutsche sind zusam-
men mit US-Amerikanern Weltmeister im
Klamottenverbrauch (je nach Datenquel-
len zwischen 15 und 20 kg pro Kopf und
Jahr).

In Schweizer Haushalten landen pro
Person taglich etwa 145 Gramm einwand-
freie Lebensmittel im Abfall! Deutschland:
136 Gramm, Osterreich: 96 Gramm. (Da
die Erhebungen von unterschiedlichen In-
stituten und mit unterschiedlichen Metho-
den durchgefihrt wurden, sind diese Zah-
len nicht eins zu eins vergleichbar.)

«Souverdn ist nicht,

wer viel hat, sondern

wenig braucht.»
Niko Paech

zweifelt werden. Allzu oft
geht die Forderung nach mehr
Umweltschutz im  ewigen,
Mantra-artig wie-
derholten und un-
hinterfragten Ruf
nach Wirtschafts-
wachstum unter.
Auch auf inter-
nationaler Ebe-
ne entsteht immer wieder viel
Wirbel rund um internationale
Konferenzen wie jene in Kyoto
vor 19 Jahren oder jene in Pa-
ris letztes Jahr. Doch zu mehr
als ein paar Absichtserklarun-
gen hat es bislang nie gereicht.
Wenn aber die Umweltproble-
me politisch nicht in den Griff
zu kriegen sind, bleibt nichts
anderes Ubrig, als selber umzu-
denken und vor allem anders zu
handeln. Schon der Schweizer
Nationaldichter Jeremias Gott-
helf wusste: «Im Hause muss
beginnen, was leuchten soll im
Vaterland». Verstecken Sie sich
nicht hinter der beliebten Aus-
rede: «Die anderen machen ja
auch nichts». Denn fir die al-
lermeisten Menschen geho-
ren Sie zu den «anderen». Sei-
en Sie stattdessen ein Vorbild! In
der Folge sind einige Vorschldage
flr einen umweltvertraglicheren
Lebensstil zusammengestellt.
Uberlegen Sie sich, welche da-
von in lhrer jetzigen Lebenslage
anwendbar sind, und versuchen
Sie, diese umzusetzen.

Konsum:

< Kaufen Sie lokale und
saisonale Lebensmittel ein. Pe-
ruanische Spargeln im Marz und
israelische Frihkartoffeln im
April stehen nur darum in den
Regalen unserer Groflverteiler,
weil sie auch gekauft werden.

< Kaufen Sie nur so viel,
wie Sie auch essen.

< Reduzieren Sie den
Konsum tierischer Produkte
wie z. B. Fleisch, Milch und Eier
(auch Ihre Gesundheit wird es
Ihnen danken!). Die Produkti-
on der Futtermittel und deren
Verarbeitung verschlingen gro-
Be Mengen an Wasser, Boden
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und fossilen Brennstoffen, und
die Methangase, die von Rin-
dern ausgestollen werden, tra-
gen wesentlich zur Klimaerwar-
mung bei.

= |lhrer Gesundheit und
der Umwelt zuliebe: Halten Sie
auch Mal beim Konsum von
Kaffee und alkoholischen Ge-
tranken. (Der Getrankekonsum
macht 18 % der erndhrungs-
bedingten Umweltbelastungen
aus. Griinde daflr sind der hohe
Energieaufwand bei der Verar-
beitung, der grolle Flachenbe-
darf und der hohe Spritzmit-
teleinsatz).

< Non-food: Kaufen Sie
langlebige, reparierbare, ener-
gieeffiziente Produkte statt Bil-
ligware, die nach kurzer Zeit auf
der Millhalde landet. Schauen
Sie sich auf Online-Tauschbor-
sen um, wenn Sie eine Anschaf-
fung planen.

= Achten Sie auch beim
Kleiderkauf auf Qualitdt und
Herkunft der Ware. Auf www.
bio-fair.ch findet man eine Lis-
te mit Labels, die fir Kleider aus
Okologischer und fairer Produk-
tion garantieren.

< Kaufen Sie auch in Se-
cond Hand Shops ein und ge-
ben Sie dort lhre nicht mehr ge-
brauchten Stlcke ab.

Mobilitdt:

= Das Flugzeug ist zwar
schnell, aber Zige und Auto-
busse sind viel energieeffizi-
enter. Reisen Sie also in lhren
nachsten Urlaub auf dem Land-
weg. Noch besser: Bleiben Sie zu
Hause und entdecken Sie den
Wald nebenan!

Achtung Denkfalle: «Das
Flugzeug fliegt ja auch ohne
mich!» — Das Angebot an Flug-
verbindungen wird weitestge-
hend durch die Nachfrage be-
stimmt. Und diese bestimmen
Sie mitlhren Entscheidungen mit.

= Ziehen Sie in die Ndhe
Ilhres Arbeitsplatzes oder su-
chen Sie sich eine Arbeitsstel-
le in lhrer Nahe. Das spart nicht
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nur Energie, sondern auch Zeit,
die Sie fir schlauere Dinge n(t-
zen konnen, als im Stau oder
in Uberfillten Pendlerzigen zu
stehen.

= Sie haben ein eige-
nes Auto? Uberpriifen Sie, ob
Car-Sharing fur Sie eine Alterna-
tive sein konnte.

=» Beziehen Sie beim Neu-
kauf eines Motorfahrzeugs auch
den Benzinverbrauch in lhre
Uberlegungen mit ein. Bendti-
gen Sie wirklich einen Zivil-Pan-
zer, oder tut's auch ein sparsa-
meres Modell?

Wohnen:

= Isolieren Sie |hr Haus.
Rollldden helfen mit, die Warme
im Winter drinnen und im Som-
mer draullen zu halten.

< Liften Sie lhre Woh-
nung mehrmals pro Tag, daflr
nur kurz und mit Durchzug statt

blol mit schraggestellten Fens-
tern.

9 Uberheizen Sie lhre
Wohnung nicht. 20 oder 21 Grad
und allenfalls ein Pulli gentgen.
Fir einen erholsamen Schlaf
wird in den Schlafrdumen eine
Temperatur zwischen 16 und 19
Grad empfohlen.

...und was springt fiir
mich dabei heraus?

Ein  umweltvertraglicher
Lebensstil ist auf den ersten
Blick mit viel Verzicht verbun-
den. Doch wer sich erst einmal
darauf einldsst, sein personli-
ches Glick nicht in Euros und
Franken zu messen und sei-
nen Wert nicht in Besitztimern
und Statussymbolen zu suchen,
kann diesen Verzicht auch als
eine Befreiung erleben. Der Ol-
denburger Volkswirtschafter

Niko Paech thematisiert das in

seinem Buch «Befreiung vom
Uberfluss». Er schreibt: «Der-
zeit verzetteln wir uns in einer
reiziberfluteten Konsumsphare,
die unsere knappste Ressource
aufzehrt, namlich die Zeit. Durch
den Abwurf von Wohlstandsbal-
last hatten wir die Chance, uns
auf das Wesentliche zu konzen-
trieren, statt im Hamsterrad der
kduflichen Selbstverwirklichung
zusehends Schwindelanfalle zu
erleiden. Wenige Dinge inten-
siver zu nutzen und zu diesem
Zweck bestimmte Optionen ein-
fach souveran zu ignorieren, be-
deutet weniger Stress und damit
mehr Glick.»

Nehmen Sie also die He-
rausforderung an und erleben
Sie, wie Schritte hin zu einem
umweltvertraglichen Lebensstil
eine Bereicherung fir lhr Leben
sein kénnen. Viel Gluck! ]
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