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Sucht kann jeden treffen

Am Anfang der Sucht steht
oft der Genuss. Verschiede-
ne Faktoren wie die individu-
elle Veranlagung, die Eigen-
schaften des Produktes oder
gesellschaftliche Normen kon-
nen dazu flhren, dass aus dem
Genuss eine Sucht wird. Nicht
jeder ist gleich suchtgefdhr-
det, und die Empfanglichkeit fir
suchtférdernde Mittel kann sich
im Laufe des Lebens verandern.
Sind wir beispielsweise stark un-
ter Druck, in Trauer oder fihlen
uns hoffnungslos, sind wir anfal-
liger und empfanglicher fir ein
Ausweich- und Kompensations-
verhalten. Die «ersehnte» Ent-
spannung am Abend bei einem

Glas Rotwein, die Schlaftablette
zum Durchschlafen, die «Beloh-
nung» in Form einer Zigaretten-
pause oder die Ablenkung von
Alltagssorgen im Internet — lau-
ter kleine Belohnungselemente,
die, wenn sie Uber langere Zeit
aufrechterhalten werden, vor-
erst in einer Gewohnheit und
anschlieBend in einer Sucht en-
den kdnnen.

Vom Genuss zur Abhdng-
igkeit: Verschiedene
Konsummuster

Ein Glas Wein zu einem
guten Essen oder ein Bier zum
FuBballspiel: Der Konsum von
potentiell sichtig machenden

Substanzen ist fest in unserer
Kultur verankert. Die verschie-
denen Stoffe konnen unter-
schiedlich schnell und stark ab-
hangig machen oder besonders
grolRe gesundheitliche Proble-
me mit sich bringen. Uberdies
bergen manche Konsumfor-
men geringere Risiken, andere
kénnen hingegen zu schweren
Belastungen flhren oder sind
bereits Ausdruck eines schwe-
ren Problems. Wichtig ist, sich
zu fragen, weshalb man zu ei-
nem Suchtmittel greift. Konsu-
miert man, weil man sich davon
eine Entlastung erhofft, muss
man besonders vorsichtig sein.
Das Risiko der Wiederholung ist
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dann besonders grol3. Folgende
Konsumformen lassen sich un-
terscheiden:

Experimentierkonsum: Die
Motive flir einen Experimen-
tierkonsum, der vor allem bei
Jugendlichen vorkommt, sind
hauptsachlich Neugierde, der
Wunsch nach neuen Erfahrun-
gen, die Suche nach Vergnigen
oder eine Anpassung an Grup-
pennormen.

Freizeitgebrauch: CGCele-
gentlicher Freizeitkonsum hat
seinen Grund z. B. in der Suche
nach Vergnigen, im Gemein-
schaftserleben, in der Suche
nach Rausch.

Starker Gebrauch, Miss-
brauch: Einem Missbrauch lie-
gen oft problematische Mo-
tive zugrunde, zum Beispiel
Langeweile, der Wunsch nach
Vergessen oder die Flucht aus
der Wirklichkeit.

Was ist eigentlich Sucht?

Bei einer Sucht ist die Kon-
trolle Gber den Konsum verloren
gegangen. Andere Interessen
werden zugunsten des Konsums
aufgegeben. Neben dieser psy-
chischen Abhangigkeit kann es
je nach Substanz auch zu einer
korperlichen Abhangigkeit kom-
men. Eine solche liegt vor, wenn
eine Substanz in den Stoffwech-
sel eingebaut worden ist. Bei
Absetzen oder Reduktion der
Droge kommt es zu kdrperlichen
Entzugserscheinungen. Nicht
alle Suchtmittel fihren im sel-
ben Ausmall zu einer kérperli-
chen Abhangigkeit, wahrend die
psychische Abhdngigkeit, das
Geflhl, ohne das Suchtmittel
das Leben nicht mehr meistern
zu kénnen, ein gemeinsamer
Nenner aller Suchterkrankun-
gen ist.

Nach der internationalen
Klassifikation der Krankheiten
und verwandter Gesundheits-
probleme (ICD-10) liegt dann
eine Sucht (in Fachkreisen ge-
nerell Abhangigkeit genannt)
vor, wenn drei oder mehr der fol-
genden Kriterien zutreffen:

* Innerer Zwang zum Konsum:
Verminderte Kontrollfihig-
keit iiber den Konsum.

* Korperliche Entzugssymp-
tome, wenn der Konsum ge-
stoppt oder reduziert wird.

* Toleranzbildung: Dosis muss
erhéht werden, um die glei-
che Wirkung zu erzielen.

* Andere Interessen werden
vernachldissigt, erhéhter
Zeitaufwand fiir die Beschaf-
fung, fiir den Konsum oder
die Erholung vom Konsum.

* Trotz Wissens um bereits
vorliegende Gesundheits-
schéiden wird weiter konsu-
miert.

Die genaue Diagnose kann
nur eine Fachperson (Arzt/Arz-
tin, Psychologln, Sozialarbei-
terln etc.) mit entsprechender
Ausbildung stellen.

Zwei verschiedene Sucht-
formen: Die stoffgebun-
denen Siichte und die
Verhaltenssiichte

Stoffgebundene Sucht

Drogen sind Substanzen mit
psychoaktiver Wirkung, welche
aufgrund ihrer chemischen Na-
tur Wirkung auf das zentrale Ner-
vensystem haben und deswegen
Abhdngigkeit erzeugen kdnnen.
Dazu gehdren Nikotin, suchter-
zeugende Medikamente, Rausch-
mittel sowie Alkohol. Sie werden
in drei Wirkungssparten unter-
teilt. Gemeinsam ist ihnen, dass
sie das Befinden, das Bewusst-
sein oder das Verhalten beim
Menschen verandern kénnen.

Man unterscheidet im All-
gemeinen Substanzen, die

* beruhigen oder diimpfen
(z. B. Alkohol, Beruhigungs-
mittel, Schlafmittel, Heroin,
Cannabis)

* aufputschen (z. B. Nikotin,
Kokain, Ecstasy oder Amphe-
tamine) oder

* Halluzinationen hervorrufen
(z. B. LSD oder halluzinogene
Stoffe)

Verhaltenssiichte

Grundsatzlich kann jede
Tatigkeit zur Sucht werden, wenn
man sie nicht mehr beherrschen
kann, wenn das zugrunde lie-
gende Problemverhalten zu ei-
nem eigendynamischen, zwang-
haften Verhalten wird und das
Leben weitgehend bestimmt.
Die bekanntesten Verhaltens-
sichte sind: Spielsucht, Kauf-
sucht, Arbeitssucht, Geldsucht,
Internetsucht und Essstorun-
gen. Die Suchtentwicklung ver-
lauft ahnlich wie bei stoffgebun-
denen Slichten. Man braucht das
Hochgefiihl durch das UbermaR
und versucht, das Gefldhl im-
mer wieder herzustellen. Je of-
ter man das tut, desto tiefer ge-
rdat man in die Sucht.

Verdnderung im Gehirn

Die Abhangigkeit von Sub-
stanzen, welche insbesonde-
re die Stimmung, das Denken
und die Wahrnehmung veran-
dern (psychoaktive Substan-
zen), oder aber von Verhaltens-
weisen, ist das Ergebnis von
im Gehirn ausgeldsten Anpas-
sungsprozessen. Sucht hat dem-
zufolge nichts mit mangelndem
Willen zu tun, sondern mit einer
Veranderung der Lernmechanis-
men im Gehirn, welche die Moti-
vations- und Entscheidungspro-
zesse beeinflussen. Dies erklart
die Schwierigkeiten der betrof-
fenen Personen, ihr Konsumver-
halten zu kontrollieren oder zu
stoppen.

Der Sucht-Schaltkreis
Allen Suchtmitteln ist ge-
meinsam, dass sie auf das «Be-
lohnungssystem» im Gehirn ein-
wirken. Dieses System ermittelt
die unerwarteten und positiven
Folgen eines Verhaltens in einer
Situation und erstellt ein Lern-
signal, damit dieses Verhaltens-
muster in Zukunft wiederholt
wird. Beispiel: An einem anstren-
genden Arbeitstag bietet mir je-
mand eine Zigarette an. Diese
entspannt mich, ich fihle mich
besser. Mein Belohnungssystem



wird stimuliert und ein Lern-
signal ausgesendet. Dank die-
sem Signal wird «gelernt», dass
die Konsequenz meiner Hand-
lung duBerst po-
sitiv ist, was mich
zur gegebenen
Zeit zu einer er-
neuten Zigaret-
tenpause bewe-
gen konnte. Die
meisterforschten
psychoaktiven
Substanzen sind
Alkohol, Nikotin,
Cannabis, Kokain
und Heroin. Sie
alle ahmen die
Aktivitat korper-
eigener Moleki-
le nach und kénnen Neuronen
aktivieren oder inaktivieren und
dadurch biochemische Reaktio-
nen auslosen.

Neben ihrer je nach Sub-
stanz verschiedenen Wirkung
auf das Gehirn ist samtlichen
Suchtmitteln ein Merkmal ge-
meinsam: Sie haben alle eine
erhéhte Dopamin-Ausschittung
im Belohnungssystem zur Fol-
ge. Wahrend die Dopamin-Kon-
zentration auf natdrliche Weise
in der Regel nur dann ansteigt,
wenn das Verhalten eine positi-

Folge.

Neben ihrer je nach
Substanz verschie-
denen Wirkung auf
das Gehirn ist séimt-
lichen Suchtmitteln
ein Merkmal gemein-
sam: Sie haben alle
eine erhéhte Dopa-
min-Ausschiittung im
Belohnungssystem zur

ve und vor allem {berraschen-
de Konsequenz hat, erzwingt
die Substanzzufuhr den Anstieg.
Das Gehirn strebt in der Folge
nach einem neu-
en Gleichgewicht,
damit es trotz der
psychoaktiven
Substanzen nor-
mal funktionieren
kann.

Verhaltens-
sichte ergeben
sich aus densel-
ben Lerneffekten
und losen adhn-
liche biochemi-
sche Verdnderun-
gen des Gehirns
aus wie die an
psychoaktive Substanzen ge-
bundenen  Suchterkrankun-
gen. Statt aufgrund einer zuge-
fUhrten Substanz wirkt hier die
Dopamin-Ausschittung durch
den Verhaltensreiz.

Die Toleranzbildung: Das
Verlangen nach immer
mehr

Bei vielen Suchtmitteln
muissen bei regelmaBigem Kon-
sum mit der Zeit immer hohere
Dosen konsumiert werden, um
die gleiche Wirkung zu erzielen,

‘ Zahlen und Fakten

- Alkohol (2012): Neun von zehn Personen in der Schweiz
trinken mindestens gelegentlich Alkohol, rund ein Fiinf-
tel der Schweizer Bevélkerung trinkt risikoreich, das
heifdt, auf eine Art und Weise, mit der diese Menschen
sich und andere gefidhrden. Rund 250 000 Menschen

sind abhdngig.

- Tabak (2012): In der Schweiz rauchen 25,9 % der Be-
véolkerung ab 15 Jahren gelegentlich oder téglich. 73 %
der Rauchenden konsumieren Tabak téiglich, haupt-
sdchlich in Form von Zigaretten.

- Cannabis (2012): 3,2 % der Schweizerinnen geben an,
in den letzten 30 Tagen Cannabis konsumiert zu haben.
Die meisten von ihnen sind unter 35 Jahre alt.

- Heroin, Kokain und Ecstasy werden von 0,1% der Be-
vélkerung konsumiert (2012), die zwei Letzteren gelten

als Partydrogen.

- Spielsucht betrifft in der Schweiz rund 30' 000 Personen
(2005), Onlinesucht rund 70' 000 Personen (2013).

www.suchtmonitoring.ch; www.suchtschweiz.ch
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weil sich das Gehirn anpasst,
um die Wirkung der Substanz
anzugleichen. Die Balance wird
verschoben. Beim chronischen
Konsum hat sich das Gehirn der-
mallen angepasst, dass sich bei
einer Unterversorgung mit der
Substanz ein Ge-
fihlsgemisch
aus Traurigkeit,
Angstlichkeit und
Reizbarkeit ein-
stellt. Dieser ne-
gative GemUtszu-
stand veranlasst

Beim chronischen
Konsum hat sich das
Gehirn dermaflen
angepasst, dass
sich bei einer Un-
terversorgung mit

stanz, die hier anhand des Ziga-
rettenrauchens dargestellt wer-
den:

Substanz: Erhaltlichkeit,
Preis, Image (Gef3hrlichkeit vs.
Werbung), Abhangigkeitspoten-
zial (Tabak gilt als
der nach Heroin am
zweitschnellsten
sichtig machende
Stoff).

Individuum:
Genetische Veranla-

ZU einem erneu- . ung, frihkindliche
ten Konsum, bei derj?UbStan% en ngebgenssituation,
welchem  nun Gerhlsgem’_s_Ch aus  selbstwertgefihl
nicht mehr die Traurigkeit, Angst-  (um dem Grup-
positive Wirkung, - [ichkeit und Reizbar- Pendruck standzu-
sondern das Er- e . halten), aktuelles
reichen  eines keit einstellt. Befinden und Belas-
Normalzustandes tungen, Zukunfts-

im Vordergrund steht. Dies ist
beispielsweise beim Rauchen
der Fall: Die Mehrheit der taglich
Rauchenden tut dies mit der Zeit
nur noch zur Vermeidung von
Entzugserscheinungen.

Wirkung des Entzugs

Beim Entzug wird die durch
die regelmaRige Einnahme der
Drogen (resp. die durch das Ver-
halten) angepasste unnatirli-
che Balance wieder gestort. Das
massive Ungleichgewicht in der
Funktion der Nervenzellen er-
klart die heftigen Reaktionen
des Kdrpers auf einen Entzug.
Ein Gleichgewicht stellt sich je
nach konsumierter Substanz
und individuellen Faktoren erst
nach ein paar Wochen bis Mona-
ten wieder ein.

Doch auch nach einem ge-
glickten Ausstieg bleibt das Ge-
hirn fir psychoaktive Substan-
zen empfanglich. Dies erklart
die grolRe Ruckfallgefahr.

Risikofaktoren

Die Grinde, weshalb je-
mand sichtig wird, sind vielfal-
tig und individuell. In der For-
schung wird vom Modell der
sogenannten Sucht-Trias aus-
gegangen. Dieses Modell wi-
derspiegelt die vielfaltigen Fak-
toren von Sucht im Dreieck von
Umwelt, Individuum und Sub-

perspektiven (welche das Ge-
sundheitskapital wichtig werden
lassen) versus Desillusionie-
rung, Langeweile und Leere (Su-
che nach dem «Kick»), Flucht-
tendenz (Konflikte, mangelnde
Selbstsicherheit zur Problemlo-
sung), Risikobereitschaft, Wissen
um die Gefahr von Produkten.

Umwelt: Das Vorbild von
Bezugspersonen und familidre
Schemen, gesellschaftliche Nor-
men (z. B. Konsumorientierung)
und Gesetze, Werbebotschaf-
ten, vorhandene Alternativen zu
Suchtmitteln oder Verhalten etc.

Um die Suchtgefahr zu ver-
mindern, muss man deshalb auf
verschiedenen Ebenen anset-
zen: Auf der personlichen Ebe-
ne, also der Vorbeugung (Stér-
kung der Persdnlichkeit und
Erfillung mit «gesunden» Le-
bensinhalten, also Alternativen)
und auch auf der politischen
Ebene (z. B. Zugédnglichkeit von
Produkten und Verbot von irre-
fihrenden Werbebotschaften).

Jugendliche speziell ge-
fiihrdet

Jede Generation kenntihre
spezifischen Gefahren: Bei Ju-
gendlichen und jungen Erwach-
senen sind dies das Rausch-
trinken, die Partydrogen und
Internet/Soziale Medien. Ab
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dem Erwachsenenalter ent-
wickeln sich Alkoholismus und
Kokainkonsum.

Jugendliche sind aber be-
sonders gefahrdet, eine Sucht
zu entwickeln, weil sie auf der
Suche nach sich selbst sind und
bei ihnen das fir die Regulie-
rung und Disziplinierung von
Verhalten und Emotionen zu-
standige Stammhirn noch nicht
vollstandig entwickelt ist. Zu-
dem zeigt die Forschung, dass
sich eine Sucht umso eher ent-
wickelt, je friher jemand mit
dem Rauchen oder Alkoholtrin-
ken angefangen hat. ]

UBER SUCHT SCHWEIZ

Sucht Schweiz ist eine private, parteipo-
litisch und konfessionell unabhangige Stif-
tung, die einen gemeinnitzigen Zweck ver-
folgt: Probleme verhiten, die aus dem Konsum
von Alkohol und anderen psychoaktiven Sub-
stanzen hervorgehen, sowie bereits entstan-
dene Probleme vermindern. Sucht Schweiz
konzipiert und realisiert Praventionsprojekte,
engagiert sich in der Gesundheitspolitik und
der psychosozialen Forschung. 1902 gegriin-
det, hat die Sucht Schweiz-Stiftung ihren Sitz
in Lausanne und beschaftigt 49 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter.

Kontakt:
Sucht Schweiz, Av. Louis-Ruchonnet 14,
1003 Lausanne; Tel.: +41 (0)21 321 29 11
info@suchtschweiz.ch; Rat und Hilfe:
Gratisnummer CH: 0800 104 104 (Montag
bis Donnerstag) 8:30 bis 12:00 und 14:00 bis
16:30; Spendenkonto: 10-261-7.
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