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Sicherheit gegen
die Angst der Welt

Unsere Nachbarin, Arztin und junge Mutter einer neunjéhrigen Tochter und vier-
jdhriger Zwillinge, erwdhnte vor ein paar Tagen, dass sie fiir ihre Tochter jetzt ein
Smartphone kaufen werde. Sie wolle aus Sicherheitsgriinden immer wissen,

wo sich ihr Kind gerade aufhdlt, und eine spezielle App mache genau das méglich.
Sie meinte: Ich brauche die Sicherheit, dass es meiner Tochter gut geht.

Sicherheit - ein Grundbe-
diirfnis

Neben dem Wunsch, ge-
sund zu sein,istesuns Menschen
wichtig, in Sicherheit zu leben.
Das gilt zuallererst im privaten
Bereich. Nicht von ungefahr ist
der deutsche Gesetzgeber ge-

rade dabei, die Strafbarkeit von
Wohnungseinbriichen wesent-
lich zu verscharfen. Denn wenn
Fremde unbefugt in mein Haus
eindringen, alles durchwihlen
und Chaos hinterlassen, ist das
ein eklatanter Einbruch in mei-
ne Intimsphare, der mich véllig

verunsichert zurickldsst. Noch
traumatischer wirkt sich hausli-
che Gewalt aus, durch die in den
meisten Fallen Frauen in einem
permanenten Geflhl der Unsi-
cherheit leben missen. Nicht zu
wissen, wann der nachste Schlag
ins Gesicht oder auf andere Kor-
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perteile erfolgt, halt die Seele
in einem standigen Zustand der
Verunsicherung. Auch das Um-
feld, in dem wir wohnen und mit

dem wir vertraut

Diese Erde, die
Natur und damit

sind, vermittelt
uns normalerweise
ein Gefthl der Ge-

einen Weihnachtsmarkt gehe?
Kann es jeden treffen? Oder
wenn das Aullenthermometer
auf 35 Grad und mehr klettert:
Wird es mit dem Klima schlim-
mer werden? Nehmen die Kli-
makatastrophen zu? Auch wenn
wir (natlrlich) nicht davon aus-

uns immer wieder betroffen, be-
sonders dann, wenn wir die Bil-
der aus den Dulrregebieten Afri-
kas zu sehen bekommen. Diese
Erde, die Natur und damit auch
unser Leben sind noch zerbrech-
licher, als wir es ohnehin schon
wussten, und wir Menschen sind

auch unser Leben
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sind noch zer-
brechlicher, als wir
es ohnehin schon
wussten, und wir uns bei entspre-
Menschen sind sel- chender Deckung
ber schuld daran.

borgenheit, woge-
gen uns alles Neue
und Unbekannte
verunsichert. Un-
ser Bankkonto gibt

durchaus ein be-
ruhigendes Geflhl
Finanzielle Sor-
gen kdnnen sehr viel Unsicher-
heit und damit negativen Stress
auslosen. Aber die grofite Angst,
die wir als Menschen auszuhal-
ten haben, ist die Angst vor dem
nahenden Tod, besonders dann,
wenn wir erfahren, dass wir an
einer unheilbaren Krankheit lei-
den. Werde ich das Uberleben?
Bekomme ich eine zweite Chan-
ce? Der Verlust eines geliebten
Menschen ruft so viel Unsicher-
heit in uns hervor, dass dieses
Trauma zu den Top-Stressoren
Uberhaupt gehort.

Diffuse Angste

Abgesehen vom personli-
chen Bereich, in dem wir unter
Umstanden mit konkreten Angs-
ten zu kampfen haben, gibt es
ein ganzes Paket von diffusen
Angsten, die uns heutzutage be-
schaftigen. Diffus sind sie des-
halb, weil sie auf Geschehnissen
beruhen, von denen wir zwar
héren, die uns aber momentan
nicht direkt betreffen. Und in un-
serer Mediengesellschaft mit ih-
rer Informationsflut werden wir
standig mit Nachrichten kon-
frontiert, die Angst machen. Wir
sehen im Fernsehen oder im In-
ternet, wie ganz normale Men-
schen, die nur ihr Leben fihren
wollten, durch Terroranschlage
grausam aus diesem Leben ge-
rissen werden. Kann es uns sel-
ber treffen? Bin ich nur dann si-
cher, wenn ich nicht zu einem
Pop- oder Rockkonzert oder auf

gehen, dass wir einen Tsuna-
mi personlich erleben oder wir
bei einem Waldbrand in unse-
rem Auto bei lebendigem Leib
verbrennen wie in diesem Jahr
in Portugal, hinterlassen sol-
che Nachrichten doch eine Un-
sicherheit, eine diffuse Angst.
Dass wir Menschen ganz offen-
bar nicht in der Lage sind, dafir
zu sorgen, dass alle auf unserem
Planeten zu essen haben, macht

selber schuld daran, weil wir mit
unserer Profitgier massiv in die
guten Ablaufe der Natur eingrei-
fen. Und die scheinbar unkont-
rollierbaren Fldchtlingsstrome,
die Ubers Mittelmeer nach Eu-
ropa drangen, werfen die Fra-
ge auf, wie eine solche Volker-
wanderung zu bewadltigen ist.
Aus Angst um sich selbst und
ihr «ungestdrtes» Leben gehen
Menschen auf die StralRe, grin-

«Angst ist ein unangenehmes psychisches
Geflihl der Bedrohtheit. Sie ist zum Zeitpunkt
ihres Auftretens keineswegs aussuchbar, und
das heifit, sie ist schicksalhaft. Doch es gibt
die Entscheidung dariiber, wie auf diese Angst
reagiert wird: Ob man sie ernst nimmt oder
sich dariiber hinwegsetzt, ob man ihretwegen
davonlduft oder trotzdem in der Situation aus-
harrt. Hier gibt es Aussuchbares, hier existiert
ein Stiick Freiheit. Wir sehen, wir sind nicht frei
von Angst, sondern frei trotz Angst.»

Elisabeth Lukas, Lehrbuch der Logotherapie

(Miinchen/Wien: Profil, 2006°), 27
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den rechtsextreme Parteien und
zinden Flichtlingswohnheime
an, und das selbst dann, wenn
sie noch nie einem Flichtling
persénlich begegnet sind. Diffu-
se Angste, die nicht eingegrenzt
und bewaltigt werden, kdnnen
zu Aggressionen fihren.

Vertrauensverlust

Aber damit nicht genug.
Wir schitteln entnervt den Kopf,
wenn wir wieder einmal von kor-
rupten Fifa-Funktiondren oder
von staatsgelenktem Doping in
verschiedenen Sportarten ho-
ren. Und was denken wir so bei
uns, wenn selbst der Prasident

der USA es mit der Wahrheit
nicht so genau nimmt? «Fake
News» ist zum Schlachtruf de-
rer geworden, die die Wahrheit,
auch die Wahrheit

Gber sich selbst. yyqr: Es macht uns
unsicher. Am Ende
einfacher, die Quel- wissen wir ndmlich
le, aus der die Mel- pjcht mehr, wem
wir eigentlich glau-
zuqualifizieren. Nur: ben kénnen.

nicht akzeptieren
wollen. Dann ist es

dung kommt, als
«LUgenpresse» ab-

Was macht das mit

uns? Klar: Es macht uns unsi-
cher. Am Ende wissen wir ndm-
lich nicht mehr, wem wir eigent-
lich glauben kénnen. Das schafft

«Die Frage nach dem Sinn des Lebens kann
verschieden gemeint sein... Da ist unter ande-
rem jenes Problem, das sich mit der Frage nach
dem Sinn des Schicksals, das uns widerféhrt,
und der Dinge, die uns zustofien, befasst. Die
moglichen positiven Antworten auf all diese
Fragen sind eigentlich ein Reservat des Glau-

bens.»

Viktor E. Frankl, Arztliche Seelsorge

(Miinchen: DTB, 20113), 72

Misstrauen, und Misstrauen un-
tergrabt die so wichtige Grund-
annahme, mit der wir in einer
Gesellschaft miteinander leben:
Dass wir bei unse-
ren Mitmenschen
davon ausgehen
kénnen, dass sie
fair und wahrhaftig
mit uns umgehen.
Jedes Geschaft, das
wir tatigen, ist ein
Akt des Vertrauens,
denn wenn sich
unser Geschaftspartner, egal ob
Kdufer oder Verkaufer, nicht an
die Spielregeln, also ans Fair-
play, halt, kénnen wir uns auf
keinen Handel mit ihm einlas-
sen, und er sich nicht mit uns.
Vertrauen spielt eine immens
wichtige Rolle in allen Lebens-
bereichen, aber eben auch im
offentlichen Leben. Jede Nach-
richt Uber Lug und Betrug, die
uns erreicht, schwacht den Glau-
ben an einen inneren Konsens
innerhalb der Gesellschaft und
lasst Vertrauen schwinden. Und
es scheint durchaus symbolisch
fir das Dilemma, in dem wir
uns befinden, wenn IT-Experten
die zunehmenden weltweiten
Hackerangriffe auf Computer-
systeme mit der Aussage kom-
mentieren: Es gibt derzeit keine
wirkungsvollen Sicherheitskon-
zepte, die solche Angriffe ver-
hindern oder erfolgreich abweh-
ren kdnnen, und es wird sie wohl
auch nie geben.

Sicherheit - eine Utopie?
Nach Terroranschlagen, bei
denen Menschen umkommen
oder schwer verletzt werden,
sagen Politiker und Polizeipra-
sidenten gebetsmuihlenartig
diesen einen Satz: Die absolu-
te Sicherheit kann es nicht ge-
ben. Damit wollen sie deutlich
machen, dass niemand eine Ga-
rantie geben kann, dass solche
Anschldge verhindert werden
kénnen. Auf der persdnlichen
Ebene des Einzelnen wird das so
Ubersetzt: Es kdnnte auch mich
treffen. Und wir missen zuge-
ben, dass Generationen vor uns
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mit sehr konkreten Angsten und
Unsicherheiten zu kdmpfen hat-
ten. Nehmen wir nur die geringe
Lebenserwartung und die hohe
Kindersterblichkeit im Mittelal-
ter oder die furchtbaren Welt-
kriege des vergangenen Jahr-
hunderts. Es scheint so, als
mussten wir Menschen auf die-
sem Planeten mit vielen Unwdg-
barkeiten und deshalb mit ge-
wissen Unsicherheiten leben, so
wie schon Millionen Menschen
vor uns. Deshalb gibt es ja auch
diesen zynischen Satz: Sicher ist
nur der Tod.

Die Rundum-Sicherheit,
die wir uns wiinschen, wird wohl
immer eine Utopie bleiben. Und
doch kdnnen wir konkret etwas
tun, damit uns unsere Angste,
die konkreten und die diffusen,
nicht beherrschen und ldhmen.

Ein personliches Sicher-
heitskonzept

Zum Glick sind wir unse-
ren Angsten und Unsicherheits-
geflhlen nicht hilflos ausgelie-
fert. Wir haben es in der Hand,
wie wir damit umgehen. Es hilft
uns nicht weiter, wenn wir «die
schlimme Welt» beklagen, wir
sind gefordert, gewissermalien
unser eigenes «Sicherheitskon-
zept» zu entwerfen. Es konnte
aus den folgenden MaRnahmen
bestehen:

1. Nachrichten selektiv wahr-
nehmen. Ich muss nicht stdn-
dig iiber alles Bése, das auf
der Welt geschieht, infor-
miert sein. Vor allem, wenn
ich sensibel bin und mich
das, was ich da sehe, hore
oder lese, iiber Gebiihr see-
lisch belastet. Deshalb ist es
gut, meine Wahrnehmung zu
dosieren.

2. Gelassenheit ist angesagt.
Das hat nichts mit Verdrén-
gen zu tun. Aber es ist wich-
tig, die eigene Energie und
Kreativitdt in Verdnderun-
gen und Uberwindung von
Angsten zu investieren, die
mich konkret in meinem Le-
ben und Umfeld betreffen.

3. Uber Angste reden. Es hilft
ungemein, sich mit anderen
Menschen iiber das auszu-
tauschen, was Angst macht.
Wir sind soziale Wesen und
in unserem seelischen Wohl-
befinden stark darauf ange-
legt, Lasten zu teilen.

4. Selber wahrhaftig sein. Der
Mangel an Wahrhaftigkeit
féngt klein an. Ich wurde
von einer Reha-Trainerin, die
iiber die Krankenkasse ab-
rechnet, gebeten, mich nach-
trédglich als anwesend einzu-
tragen, obwohl ich gar nicht
da war. Viele Menschen emp-
finden das als kleine Flunke-
rei, die ganz normal ist. Aber
genau das ist der Anfang von
den grofien Korruptionsfiil-
len, die uns Angst machen.

5. Vertrauen in Menschen in-
vestieren. In unserem
menschlichen Miteinander
sind wir auf Vertrauen ange-
wiesen. Wir miissen selber

bereit sein, immer wieder
unser Vertrauen in andere
Menschen zu setzen, und er-
leben, wie Beziehungen ent-
stehen, die uns ein Gefiihl
der Sicherheit vermitteln.

. Gottvertrauen. Es hat sich

ldngst erwiesen, dass Men-
schen, die nicht nur in ih-
rem eigenen Leben, sondern
im Schicksal dieser Erde ei-
nen Sinn erkennen kénnen,
gliicklicher und zufriede-
ner sind. Wir brauchen eine
Weltsicht, die uns auch das
Widersinnige in dieser Welt
ertragen hilft. Jesus sagte:
«In der Welt habt ihr Angst,
aber seid getrost, ich habe
die Welt iiberwunden.» Da-
mit will er Mut machen. Die-
se Welt hat ein Ziel, das Gott
ihr gesetzt hat. Es wird eines
Tages wieder die absolute
Sicherheit geben, nach der
wir uns natiirlicherweise
sehnen. |

«Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzu-
nehmen, die ich nicht dndern kann, den Mut,
Dinge zu dndern, die ich dndern kann, und die
Weisheit, das eine vom anderen zu unterschei-

den.»

Reinhold Niebuhr (1892-1971),

amerikanischer Theologe und Philosoph
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