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Sexuelle Integritdt

Der Wunsch nach erfiillter Sexualitdit ist ein Grundbediirfnis des Menschen.
Respektlosigkeit, Verletzungen, Missbrauch und Gewalt (zer)stéren die kérper-
liche wie seelische Balance. Die (Wieder-)Herstellung der Wertschdtzung ist
Grundlage fiir die (sexuelle) Selbstbestimmung und ein erfiilltes Leben.

Integer - ein beinahe ver-
gessenes Wort!

Von einer Person, die im
Berufsleben steht, wird Integri-
tat erwartet: Ehrlich zu sein, sich
mit den Leitbildern der Firma
zu identifizieren, Korruption ab-
zulehnen, Uber jeden Verdacht
erhaben zu sein. Ein integrer
Mitarbeiter, eine loyale Mitar-

beiterin wird geschatzt und ist
vertrauenswurdig.

Winscht sich nicht jede
Person, dass man ihr ehrlich be-
gegnet, ihre Wertvorstellungen
teilt, sie nicht hintergeht und
sie Wertschatzung wie Vertrau-
en erfahrt?

Integer, dieses beinahe
vergessene Wort bedeutet in

der Psychologie, unversehrt zu
bleiben, untadelig zu handeln.
Das Prinzip der Integritat soll-
te nicht nur in der Arbeitswelt
gelten, sondern alle Lebensbe-
reiche durchdringen, wie zum
Beispiel Ethik oder Sexualitat.
Jede Person hat das Recht (auch
im juristischen Sinn), in der Be-
gegnung mit anderen unver-
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letzt, also «unversehrt», zu blei-
ben. Dies ist die Voraussetzung
fur die eigene Integritat im Sin-
ne der Selbstbestimmung in al-
len Lebensbereichen, also auch
in der Sexualitat.

Seelische «Triimmer»

In Anlehnung an die Zersto-
rungen des Zweiten Weltkrieges
(Erfahrung der Elterngeneration)
berichtet Bettina Alberti Uber

«seelische  Trim-

Ein falsches mer» — Menschen
Verstindnis der ~ der Nachkriegsge-
S litéit ver- neration, deren Ge-
éxua fihlswelt zerstort
wehrt der Partne- bzw. niemals rich-

rin/dem Partner
die Selbstbestim-
mung, nimmt ihr/
ihm das Recht wie

tig aufgebaut wurde.
Sexualitdt war lange
tabuisiert, denn «da-
riber spricht man
nicht». In Kirchen

die Mb’glichkeit, war sie aillgemein

. . auf den reinen Ge-
SIC.h selbst einzu- schlechtsakt im Sin-
bringen. ne der Fortpflanzung

reduziert. Auller-
dem hat eine oft kdrperfeindli-
che Erziehung dazu beigetragen,
dass Sexualitdt nicht als Freu-
de und etwas Positives erlebt
wurde, sondern in die Perversi-
on (Umkehrung) des Wertvollen
und Schénen, in Unerlaubtes
und Verdammenswertes fihr-
te. Wahrend inzwischen in der
westlichen Welt die sexuelle
Befreiung grenzenlos erscheint,
sind in anderen Kulturen Tabus
wie die weibliche Beschneidung
kaum zu Uberwinden (vgl. Film:
die Wistenblume).

Sexualitdt und Miss-
brauch

Fir viele Frauen ist der Be-
griff Sexualitdt mit traumati-
sierenden Erlebnissen verbun-
den. Madchen in Armutslandern
verdienen ihren Lebensunter-
halt mit Prostitution. Frauen in
Kriegsgebieten erleiden Mehr-
fachvergewaltigungen. Kultu-
relle Anschauungen erniedri-
gen Frauen und machen sie zum
Spielball der Mannerwelt — oder
es ist einfach die sogenannte
Tradition, die jede Art von Res-
pektlosigkeit rechtfertigt. «Nie-

mand kann das verstehen.» «Ich
kann nicht dariber reden.» «Bei
uns ist das eben so.» — Diese
resignierenden Aussagen ver-
schweigen Verletzungen und er-
lebte Alltagsgewalt, meist so-
gar in der Ehe. Die Ursachen
sind vielfaltig: Vom Wunsch der
Machtaustbung («Du gehdrst
mir und tust, was ich willl») bis
zu sexuellen Praktiken («Gehe
ich zu weit, wenn ich am Leiden
meiner Partnerin Lust habe?»).
Ein falsches Verstandnis der Se-
xualitdt verwehrt der Partnerin/
dem Partner die Selbstbestim-
mung, nimmt ihr/ihm das Recht
wie die Moglichkeit, sich selbst
einzubringen. Deshalb ist es
enorm wichtig, Hilfe anzuneh-
men und den eigenen Selbst-
wert zu starken. Nur wer Wert-
schatzung im wahrsten Sinn des
Wortes «am eigenen Leib» er-
fahrt, ist fahig, sich zur Wehr zu
setzen und letztendlich selbst-
bestimmt sein Leben zu gestal-
ten.

Das grofie Geheimnis

Flr Kinder ist es etwas Be-
sonderes, ein Geheimnis zu hi-
ten. Vor allem, wenn es sich um
ein schmerzendes Geheimnis

handelt, das dem Kind von ei-
nem vertrauten Erwachsenen
abgenommen wird. «Du erzdhlst
das niemandem.» «Das gehort
nur uns.» — Und Kinder schwei-
gen. Sie konnen nicht erklaren,
was ihnen passiert, aber sie wis-
sen, dass «es» weh tut: Dem
Korper. Der Seele. Uber 70 %
von sexuellem Missbrauch fin-
den im engsten Familienkreis
statt. Die Familie ist jener Ort,
wo die Integritdt jedes Einzel-
nen, besonders der Kinder, re-
spektiert und geschitzt sein
sollte. Wie sollen Kinder sexu-
elle Selbstbestimmung entwi-
ckeln, wenn gerade durch sexu-
elle Handlungen ihr Vertrauen
und ihr K&rper missbraucht wer-
den? Das Leiden halt meist ein
Leben lang an, und es werden
Wunden immer wieder aufge-
rissen. Zundchst sind die Opfer
zum Schweigen verurteilt, dann
sprachlos. Aus diesem Grund
darf die Einbindung des Themas
in die Erziehung nicht fehlen.
Wird ein Kind altersgerecht Gber
Liebe und Sexualitdt aufgeklart,
kann es rechtzeitig ein Abwehr-
verhalten gegen Ubergriffe er-
lernen. Bei der Vermittlung von
vorbeugenden Regeln darf nicht

Menschen in Angst sind leichter zu manipulie-

ren und zu kontrollieren.
Bettina Alberti (Seelische Triimmer, S. 116)
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Die spditer nétige
und an die Situa-
tion angepasste

die Angst dominieren. Die spa-
ter notige und an die Situation
angepasste Starke kommt aus
Vertrauen, Selbstwert-
geflihl und erlebter
Geborgenheit. Die-
se Integritat befahigt,
so gut wie nur irgend-

Stérke kommt wie maglich, eine Be-
aus Vertrauen, drohung abzuwehren.
Selbstwertge- Samy Molcho, der be-

e rihmte Pantomime,
fuihlund erlebter etont die Bedeutung

Geborgenheit. des

«personlichen

Territoriums», das es
- klar abgegrenzt vom Egoismus
—zu entwickeln und zu verteidi-
gen gilt.

Das Suchen und die Sucht

KKinder, Jugendliche, auch
Erwachsene sind auf der Suche
nach sich selbst, nach ihrer per-
sonlichen Identitdt. Auch nach
ihrer sexuellen. Nicht immer
wird Liebe erwidert, Verlangen

gestillt, Erfillung erlebt. Frust-
rationserlebnisse sind nicht ver-
meidbar. Aber welche Strategi-
en entwickelt ein Mensch, um
damit umzugehen? Die gesell-
schaftlichen Verdnderungen
seit der «sexuellen Revoluti-
on» (1960er und 1970er Jah-
re) erlauben einen wesentlich
offeneren Umgang mit Sexuali-
tat. Die Einbeziehung von Mo-
ral erscheint vielen inzwischen
als altmodisch. Somit werden
sexuelle Praktiken oft nicht hin-
terfragt. Der Wunsch nach se-
xueller Befriedigung wird zum
Dauerstreben. Ersatzbefriedi-
gungen bzw. Pornographie hel-
fen, unerfillte Winsche zu
kompensieren, gewinnen an Ei-
gendynamik (immer mehr und
immer ofter) und werden zum
Selbstzweck. Das Suchen wird
zur Sucht, die klar zwei Gruppen,
namlich Tater und Opfer, schafft.
Die Tater (in der Mehrheit Man-

Links zu sexualpddagogischer Privention
http://www.mfm-projekt.ch/
http://www.mfm-programm.de/
http://www.oegs.info/index.php/mfm-projekt
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ner) kommen aus allen Alters-
gruppen, allen sozialen Schich-
ten, allen Berufen. Das Internet
ermdglicht neue Netzwerke. We-
gen der Illegalitat werden die
vorwiegend an Kindern und Ju-
gendlichen begangenen grau-
samen Missbrauchshandlungen
im Darknet (im schwer zugdng-
lichen Bereich des Internets)
verbreitet. Das unwiderstehli-
che (Porno)-Verlangen fihrt un-
ter anderem zu Kontrollverlust,
zu weiterem unwiderstehlichen
Verlangen. Das exzessive Ver-
halten wird nicht dem zerstore-
rischen Ausmall entsprechend
wahrgenommen. (www.gesund-
heit.gv.at)

Kinder- und Jugendbe-
treuung in (konfessionel-
len) Einrichtungen

Eine immer groRer werden-
de Zahl von Familien schickt ihre
Kinder im Hinblick auf Werte-
vermittlung in konfessionel-
le Schulen. Die Begleitung von
Kindern und Heranwachsenden
ist eine besondere, breit gefa-
cherte Herausforderung. Durch
das Bekanntwerden von Miss-
brauchsfallen Uber Jahre hinweg
sind (betroffene) Institute sowie
Kinder- und Jugendheime heftig
kritisiert worden. Die Leiden der
ihnen anvertrauten jungen Men-
schen wurden lange nur einge-
schrankt anerkannt. Inzwischen
sind sich Kindergdrten und
schulische Einrichtungen ihrer
Verantwortung bewusst. Zusatz-
liche Aufklarungsarbeit sensibi-
lisiert fir das Wohl (die Integri-
tat) der Schutzbefohlenen.

Erziehung, Unterstiitzung
und Begleitung

Die Kindheit der Elternge-
neration ist nicht mehr jene der
Kinder. Die Sexualisierung in der
Kindheit ist eine bedauernswer-
te Entwicklung der letzten Jahre.
Kinder dirfen «sexy» sein, kon-
sumieren Filme mit sexuellen In-
halten, sind Teil der Marketing-



Leben
5/2017 Gesur?jgheit 1 5

© 2017 istockphoto.com, mediaphotos

strategie «Sex sells». All das
kann es Kindern erschweren,
«spdter gesunde Haltungen in
Bezug auf ihren Korper, auf Be-
ziehungen und Sex einzuneh-
men ... in extremen Fallen kon-
ne die Sexualisierung durch
die Medien aber auch patholo-
gisches Verhalten hervorrufen,
wie etwa sexuellen Missbrauch,
Padophilie ..» (Psychologie heu-
te 05/2011)

Wie kann also das Grund-
bedtrfnis nach gelingender Se-
xualitdt verwirklicht werden?
Der Wunsch nach erflllen-
der Sexualitat ldsst sich nur mit
der noétigen (sexuellen) Integ-
ritat verwirklichen: Selbstwert,
Selbstbestimmung und Unver-
sehrtheit. Doch wer verletzt ist,
braucht Hilfe. Das Eingestand-
nis, Hilfe zu bendtigen und zu
wollen, ist der erste Schritt, um
den Herausforderungen des Le-
bens zu begegnen.

Sehr professionelle Teams
und Projekte machen Mut, die
Sorgen, Zweifel und Erfahrungen
beim Namen zu nennen. Emp-
fehlenswert ist unter anderem
das MFM-Projekt zur sexualpa-
dagogischen Pravention. In die-
sem vorbeugenden Programm
(Unterlagen, Workshops) wird
gendergerecht, das heil’t spezi-
ell fir Madchen bzw. Burschen,
auf die Entwicklung von Selbst-
wert, Lebensgefihl, Gesundheit
und Sexualitdt eingegangen. Per-
sonliche Integritat soll ein gelin-
gendes Leben fordern.

Integritdt und Resilienz
«Resilienz ist die Wider-
standskraft der Seele». Diese
bendtigt die Seele, um im All-
tag zu bestehen, mit Beleidigun-
gen, Stérungen und Verletzun-
gen umzugehen, diese richtig zu
bewerten und einzuordnen. Re-
silienz hilft, selbst Traumata wie
bei Missbrauch und Gewalt zu
bewadltigen und nicht daran zu
zerbrechen. Resilienz bedeutet
jedoch keinesfalls, zu lernen, al-

les zu «schluckeny», und schon
gar nicht, alles hinzunehmen.
Die «Widerstandskraft der See-
le» soll helfen, das Erdulden zu
durchbrechen, Mut zu fassen,
sich — wie bereits erwahnt — an
Vertrauenspersonen zu wenden
oder professionelle Hilfe in An-
spruch zu nehmen. Unterstit-
zend kdnnen «soziale Abwehr-

krafte» durch «die Kraft der
mitfihlenden Kommunikation»
(Newberg/Waldman) gestarkt
werden. Jeder Mensch braucht
einen Erste-Hilfe-Koffer, um sei-
ne Integritat zu bewahren sowie
Losungen fir die alltaglichen
wie besonderen Herausforde-
rungen entwickeln zu kénnen. m

* Millennium Deklaration J

Sexuelle Freiheit umfasst die individuelle Moglichkeit, das volle se-
xuelle Potenzial zu entfalten. Ausgeschlossen davon sind jegliche For-
men von sexueller N6tigung, Ausbeutung oder Missbrauch.

Das Recht auf sexuelle Autonomie, sexuelle Integritdt und Schutz
des Kdrpers bezieht sich auf die Moglichkeit der freien Entscheidungen
im eigenen Sexualleben auf persénlicher und sozialer Ebene. Aulerdem
Selbstkontrolle und Freude und Genuss am eigenen Kérper, frei von Qual,
Verstimmelung und Gewalt.

Das Recht auf sexuelle Privatsphdre bezieht sich auf das Recht auf
freie Entscheidungen und freies intimes Verhalten, solange damit nicht
die sexuellen Rechte anderer verletzt werden.

Das Recht auf sexuelle Gleichheit bezieht sich auf die Freiheit von
allen Formen von Diskriminierung beziglich Sexualitat, Geschlecht, se-
xueller Orientierung, Alter, Rasse, sozialer Stellung, Religion oder physi-
scher und psychischer Behinderung.

Das Recht auf sexuelle Freude, auch an sich selbst, ist eine Quel-
le physischen, psychischen, intellektuellen und spirituellen Wohlbefin-
dens.

Das Recht auf emotionalen sexuellen Ausdruck meint mehr als se-
xuelle Betdtigung. Menschen haben auch das Recht, ihre Sexualitdt durch
IKommunikation, Berihrung, emotionalen Ausdruck und Liebe zu zeigen.

Das Recht, sich sexuell frei zu verbinden, meint die Mdglichkeit
von Heirat, Scheidung oder anderen Formen verbindlicher sexueller As-
soziationen.

Das Recht auf freie Verantwortung in Fragen der Fortpflanzung
umfasst das Recht, sich zu entscheiden, ob und wie viele Kinder man will,
sowie freien Zugang zur Empfangnisverhitung.

Das Recht auf Informationen, die auf wissenschaftlichen Erhe-
bungen beruhen, bedeutet, dass sexuelle Informationen allen gesell-
schaftlichen Schichten frei zuganglich sind.

Das Recht auf eine ausgedehnte sexuelle Bildung beschreibt ei-
nen Prozess des lebenslangen Lernens, an dem soziale Institutionen be-
teiligt sein sollten.

Das Recht auf sexuelle Gesundheitsvorsorge setzt entsprechende
Gesundheitsflrsorgeeinrichtungen fir alle Menschen voraus.

Quelle: https://gesund.co.at/sexuelle-gesundheit-was-ist-das-3003 4/
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