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Neurochirurg,
Baltimore, USA

Niemand betrachtet Speiseeis als ein grosses Risiko fiir
Kinder, aber der Eiswagen, der die vierjdhrige

Bo-Bo Valentine liberfuhr, als sie auf die Strasse rannte,
hdtte beinahe ihr junges Leben ausgeléscht.

Manchmal entschei-
den Sekunden (iber
Leben und Tod.

Als ich sie an einem
Montagmorgen zum ersten Mal
sah, lag sie im Koma auf der
Intensivstation — angeschlos-
sen an ein Messgerdt fur den
Schadelinnendruck. Einer der
Assistenzdrzte fasste ihren Fall
so zusammen: «lst es nicht an
der Zeit, das kleine Madchen
aufzugeben? Ungefdhr das Ein-
zige, was sie noch zeigt, ist eine
Pupillenreaktion», was bedeu-
tete, dass ihre Pupillen noch auf
Licht reagierten. Ansonsten hat-
te sie jede Reaktionsfahigkeit
verloren.

Bevor ich ihm antworte-
te, beugte ich mich Gber Bo-Bo
und hob sanft ihr Augenlid an.
Ihre Pupillen waren starr und
geweitet. «Haben Sie nicht ge-
sagt, dass ihre Pupillen noch
reagieren?» — «Vor einer Minute
taten sie es noch», beharrte er.
«Dann meinen Sie, dass ihre Pu-
pillen sich in diesem Augenblick
geweitet hatten?» — «Das mUs-
sen sie wohl!»

Sofort etwas tun?

Wenn das der Fall war,
dann bedeutete es, dass in die-
sem Moment etwas Ernsthaftes
geschah, und wir mussten sofort
etwas unternehmen, wenn wir
hofften, weiteren Schaden abzu-
wenden. «Rufen Sie den OP any,
sagte ich zu der Krankenschwes-
ter. «Sagen Sie ihnen, dass wir
kommen! Akuter Notfalll»

Alles Uberschlug sich. Zwei
der Arzte griffen nach Bo-Bos
Bett und rannten damit den Flur
entlang. Auf dem Weg in den OP
begegnete mir ein anderer Neu-
rochirurg. Er war einer der Ober-
arzte, dem ich aufgrund seiner
Arbeit mit Traumapatienten ho-

hen Respekt entgegenbrachte.
Wahrend die Mitarbeiter den OP
vorbereiteten, erklarte ich ihm,
was geschehen war und was ich
vorhatte.

«Tun Sie es nicht!», sagte er,
wahrend er sich abwandte und
davonging. «Sie verschwenden
lhre Zeit.»

Ich operiere trotzdem!
Seine Reaktion Uberrasch-
te mich, aber ich liess mich nicht
davon abhalten. Dazu war keine
Zeit. Bo-Bo lebte noch und wir
hatten eine kleine Chance, ihr
Leben zu retten. Ich dachte nicht
weiter Uber meine Entscheidung
nach. Ich wiirde die Operation so
oder so durchfihren. Innerhalb
von Minuten war alles bereit, um
eine Kraniektomie (Entfernung
eines Teiles der Schadeldecke,
um Druck zu entfernen) durch-
zuflhren. Zuerst 6ffnete ich ih-
ren Kopf und nahm den vorde-
ren Teil ihres Schddelknochens
ab. Dann o6ffnete ich die Dura,
die lederahnliche Haut, die das
Hirngewebe schitzt. Zwischen

den beiden Gehirnhalften liegt
die Falx (Hirnsichel). Durch eine
Spaltung der Falx konnten die
beiden Halften von Bo-Bos Ge-
hirn miteinander kommunizie-
ren und den Druck ausgleichen.
Die Entfernung eines Teils des
Schadels reduzierte noch wei-
ter den Druck, der durch die
Schwellung entstanden war. Der
ganze Vorgang gab ihrem Ge-
hirn Raum zum Abschwellen, bis
es anfangen konnte zu heilen.
Die gesamte Operation dauerte
etwa zwei Stunden.

Es geht aufwidirts

Bo-Bo blieb mehrere Tage
im Koma, wahrend wir nach einer
Reaktion Ausschau hielten-nach
irgendeiner Reaktion, die Hoff-
nung bringen wirde. Nichts. Ei-
nes Morgens reagierten ihre Pu-
pillen dann ein wenig auf Licht.
«Vielleicht passiert irgendet-
was», wagte ich zu hoffen.

Einige Tage spdter begann
sie, sich ein bisschen zu bewe-
gen — ihre Beine auszustrecken
und ihren Korper zu bewegen,



Nach sechs Wochen
war Bo-Bo wie-

der ein gliickliches,

entziickendes, nor-

males Mddchen.

als ob sie eine bequemere Po-
sition suchte. Eine Woche spa-
ter war sie wieder wach und
ansprechbar. Sobald ich zuver-
sichtlich war, dass sie sich er-
holen wirde, gingen wir mit
ihr wieder in den OP und setz-
ten den Teil ihres Schadels ein,
den wir herausgenommen hat-
ten. Nach sechs Wochen war sie
wieder ein glickliches, norma-
les, entzickendes, vierjdhriges
Mddchen.

Jahre spdter

Ich habe Bo-Bo neulich
wieder gesehen und sie stellte
mir ihre eigene kleine Tochter
vor. Die kurze Begegnung war
eine wunderbare Erinnerung da-
ran, dass die Experten nicht im-
mer das letzte Wort haben, was
Risiken betrifft. Manchmal tra-
gen sie nur zu unserem Zweifel
und unserer Verwirrung Uber die
Unsicherheiten und Risiken bei,
denen wir im Leben begegnen.

Risiken richtig einschdtzen

Uber welche Risiken miis-
sen wir uns denn wirklich Sor-
gen machen? Wie in aller Welt
sollen wir sinnvolle und weise
Entscheidungen zu den Risiken
fallen, die uns begegnen, wenn
unsere Perspektive dazu so oft
verzerrt ist? Wie entscheiden
wir, welche Risiken annehmbar
sind und welche nicht?

Nehmen wir ein weite-
res Beispiel. Uber jeden Flug-
zeugabsturz auf der gan-
zen Welt wird in samtlichen
nationalen und regionalen Zei-
tungen und Fernsehsendern
berichtet. Dabei vergessen wir,
dass die Wahrscheinlichkeit, auf
der Autofahrt zum Flughafen
getotet zu werden, weitaus gros-
ser ist als bei allen Fligen, die
wirim Leben antreten. Als Ereig-
nis unserer allgemein verzerrten
Sichtweise sorgen wir uns zu oft
und Uberbewerten die Gefahren
ungewdhnlicher und exotischer
Risiken, wahrend wir die tagtag-
lichen Gefahren, denen wir hau-
figer begegnen und gegen die
wir etwas unternehmen kdnn-
ten, abtun.

Das Ausmass, in dem wir
tatsachliche Risiken firchten,
wird auch von den Medien be-
einflusst. Studien haben gezeigt,
dass das Wort «Haifisch» eine
grossere Angstreaktion aus-
lost als «Spinne», «Schlange»,
«Tod», «Vergewaltigung» oder
sogar «Mord». Wie viele gehen
jedes Jahr an den Strand mit
grosserer Sorge und Aufmerk-
samkeit wegen der Bedrohung
durch einen Hai als wegen der
Wahrscheinlichkeit, zu ertrin-
ken, was jdhrlich tausendfach
geschieht? Konnte es sein, weil
von jedem Haiangriff berichtet
wird? Die Geschichten von Flos-

sen und bissigen Zdhnen erzeu-
gen einfach mehr Beachtung.

Trotz —und manchmal auch
wegen — der verwirrenden Fille
an Informationen, die heute zu-
ganglich sind, gibtes klar erkenn-
bar eine riesige Kluft zwischen
unserer Wahrnehmung mancher
Risiken und ihrem tatsdchlichen
Ausmass. Zum Beispiel schatzt
der durchschnittliche Amerika-
ner die Wahrscheinlichkeit, in
diesem Jahr bei einem Autoun-
fall zu sterben, bei 1 zu 70000
ein, faktisch liegt sie aber bei
1 zu 7000. Die meisten Men-
schen halten die Wahrschein-
lichkeit fir einen tddlichen
Herzanfall fir etwa 1 zu 20, das
echte Risiko liegt aber bei 1 zu
3. Anstatt auf jedes Risiko zu
reagieren, das wir sehen oder
von dem wir horen, sollten wir
uns bemihen zu erkennen, ge-
gen welche Risiken wir etwas
tun kénnen.

Es ist also weitaus kliger,
sich zu Uberlegen, wie wir le-
ben und welche Risiken wir ein-
gehen wollen, als sich darauf zu
konzentrieren, wie wir sterben
werden.

Viele Menschen haben
so viel Angst vor moglichen Ri-
siken, dass sie es nie wirklich
schaffen, in ihrem Leben etwas
von echter Bedeutung zu tun.
Und dann gibt es jene, die fal-
sche Risiken eingehen und tragi-
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scherweise sich selbst oder an-
dere dabei verletzen oder sogar
Leben zerstdren. Beide Gruppen
erreichen ihr Potenzial nicht und
entdecken und geniessen nie
die Bestimmung, die Gott fir sie
auf dieser Erde vorgesehen hat.

Das Rezept

Ich habe ein einfaches Re-
zept entdeckt, das mir in mei-
nem Leben geholfen hat, die
richtigen Entscheidungen zu
treffen. Ich nenne es die «Bes-
tenfalls-/Schlimmstenfalls-Ana-
lyse». Sie besteht aus vier Uber-
legungen:

o Was ist das Beste, das
passieren kann, wenn ich
etwas tue?

¢ Was ist das Schlimmste,
das passieren kann, wenn
ich etwas tue?

o Was ist das Beste, das
passieren kann, wenn ich
nichts tue?

¢ Was ist das Schlimmste,
das passieren kann, wenn
ich nichts tue?

Sie schitteln vielleicht den
Kopf, wenn Sie diese Fragen le-
sen und denken: So einfach soll
das sein?

Ich glaube, es ist so ein-
fach. Diese Risikoanalyse wird
uns helfen, im persénlichen und
beruflichen Leben, auf einige
der komplexesten und beunru-
higendsten Fragen, mit denen
die ganze Welt heute konfron-
tiert wird, Antworten zu finden.

Risiko Autofahren

Mit folgendem Beispiel
mochte ich dies veranschauli-
chen.

Ich werde mich auf ewig
an die ersten Tage unseres
Sohnes Rhoeyce hinterm Steu-
er erinnern. Kaum hatten wir
ihm erlaubt, selbst in die Schule
zu fahren, hatte er einen Total-
schaden, nachdem er in einer
scharfen Kurve auf regennasser
Fahrbahn einen Baum gerammt
hatte. Als ich das Auto zu Ge-

sicht bekam, fiel es mir schwer
zu glauben, dass Uberhaupt je-
mand Uberlebt hatte. Glickli-
cherweise ging es Rhoeyce gut.

Candy, meine Frau, und
ich sahen uns einer schmerzli-
chen und schwierigen Entschei-
dung gegenlber. Wir mussten
uns entscheiden, welche Kon-
sequenzen unser Sohn als Er-
gebnis des Unfalls haben sollte.
Wir dachten daran, ihm zu sa-
gen: «Es ist offensichtlich, dass
du noch nicht so weit bist, al-
lein zu fahren» und seine Er-
laubnis zum Fahren zu widerru-
fen. Aber er hatte schon demiitig
die Verantwortung fir seinen
Fehler Gbernommen und er war
nicht zu schnell oder absicht-
lich unverantwortlich gefahren.
Er hatte nur sehr wenig Erfah-
rung damit, im Regen zu fahren
und hatte einfach falsch einge-
schatzt, wie sich der Regen auf
seine Fahigkeit auswirken wir-
de, das Auto in einer Kurve zu
kontrollieren. Rhoeyce benahm
sich nach dem Unfall angemes-
sen erndchtert und gab zu, ver-
antwortlich zu sein. Wir konnten
sehen, wie er sich fihlte, wegen
des Autos, der Unkosten und des
Schreckens, den er uns einge-
jagt hatte.

Wir werden alle letztendlich
an etwas sterben

Betrachten wir einmal die Wahrscheinlichkeit, im
laufenden Jahr aus einem der folgenden Grinde
zu sterben:

* Krebs: 1:500

® Ertrinken: 1:50 000

® Fahrradunfall: 1:130000

® Flugzeugabsturz: 1:250000

® Ertrinken in der Badewanne: 1:1 000 000

® Aus dem Bett fallen: 1:2 000 000

® Erfrieren: 1:3 000 000

® Blitzschlag (als Mann): 1:2 000 000

® Blitzschlag (als Frau): 1:10 000 000

* Tollwut (in den USA): 1:1 000 000 000
® Meteor: 1:5000 000 000

Trotz der heute verflgbaren Fille an Informationen
gibt es eine riesige Kluft zwischen unserer Wahrneh-
mung gewisser Risiken und ihrem tatsdchlichen Aus-
mass. Was aber fir alle gilt:

Die Wahrscheinlichkeit, dass wir irgendwann in un-
serem Leben sterbenist 1: 1.

Wie schnell ein
Unfall passieren
kann, musste un-
ser Sohn schmerz-
lich erfahren.



Einige Wochen spater fuhr
Rhoeyce auf einen Wagen auf,
der vor ihm plotzlich bremste.
Wieder fuhr er weder zu schnell
noch zu ricksichtslos. Ich muss
zugeben, dass ich erneut daran
dachte, ihn nicht mehr fahren zu
lassen. Wenn allerdings je eine
Situation einer sorgfaltigen Ri-
sikoanalyse bedurfte, dann war
es diese. Also diskutierten Can-
dy und ich die Frage grindlich.

Was wdre das Beste, das pas-
sieren kénnte, wenn wir Rhoey-
ce nicht mehr fahren liessen?
Wir konnten die Wahr-
scheinlichkeit, dass unser Sohn
das Erwachsenenalter erreichen
wrde, erheblich erhéhen.

Was wdre das Beste, das pas-
sieren kénnte, wenn wir ihn
weiter fahren liessen?

Er kénnte aus den beiden
Erfahrungen lernen, ein sehr
kompetenter Fahrer werden
und dabei vielleicht sogar et-
was neues Selbstvertrauen ge-
winnen.

Was wdre das Schlimmste, das
passieren kénnte, wenn wir ihn
nicht mehr fahren liessen?

Er konnte so viel Selbst-
vertrauen verlieren, dass er sich
entscheiden wirde, nie mehr zu
fahren. Vielleicht wiirde er auch
nie die Lektionen Uber Verant-
wortung lernen, die mit dem
Fahren einhergehen und in bei-
den Fallen sich selbst fiir den
Rest seines Lebens ernsthaft
einschranken.

Was wdre das Schlimmste, das
passieren kénnte, wenn wir ihn
weiter fahren liessen?

Er konnte einen weiteren
Unfall haben und getdtet werden.

Schliesslich, nach vielen
Diskussionen, entschieden wir,
dass Rhoeyce die Verantwortung
ibernehmen lernen musste, zur
Schule und an andere Orte zu
fahren. Wir belehrten ihn erneut
darlber, wie wichtig totale Kon-
zentration beim Fahren ist. Aber
wir erklarten ihm auch unsere
Schlussfolgerungen und versi-
cherten ihm, dass wir glaubten,
er hatte die nétigen Fahigkeiten
und die Reife, ein sicherer Fah-
rer zu werden und bewiesen un-
ser Vertrauen zu ihm, indem wir
ihm die Schlissel zu einem an-
deren (3lteren) Familienauto
Ubergaben.

Wir kdnnen nicht erwarten,
die perfekte Antwort auf jede
riskante Situation zu finden.
Eine Analyse zwingt uns aber,
auf eine Art und Weise dari-
ber nachzudenken, die uns hilft,
auch in der komplexesten und
emotional befrachtetsten Situa-
tion eine akzeptable und durch-
dachte Entscheidung zu treffen.

In Rhoeyces Fall meine ich,
dass wir die richtige Entschei-
dung getroffen haben. Das war
vor finf Jahren und er ist nie
mehr in einen Unfall verwickelt
gewesen, er hat noch nicht ein-
mal einen Strafzettel bekom-
men. Er ist ein verantwortungs-
voller junger Mann geworden,
der selbstbewusst genug war,
eine Zeit lang in Ubersee zu le-
ben. Wie aber waren die Zu-
kunftsaussichten unseres Soh-
nes gewesen, wenn wir die
Entscheidung getroffen hatten,
ihn nicht mehr fahren zu lassen?
Wir wissen es nicht genau. Ich
weiss nur, dass uns eine sorgfal-
tige Analyse geholfen hat, zum
richtigen Entscheid zu gelangen.

Leb
26 ebene i

Abdruck mit freundlicher Genehmi-
gung aus: Ben Carson, «Das Ziel heisst
leben!», gebunden, 320 Seiten,

© 2008 SCM Hdinssler, D-71088 Holz-
gerlingen, www.scm-haenssler.de,

CHF 36.80, ISBN 978-3-8150-1892-7

Benjamin Solomon Carson

Jahrgang 1951, stammt aus
einem Ghetto Detroits (USA).
1984 wird er jungster Chefarzt
der USA. Der verheiratete Vater
dreier S6hne ist ein weltweit be-
kannter Neurochirurg und Direk-
tor der neurochirurgischen Kin-
derabteilung am «John Hopkins
Hospital» in Baltimore.

Er wurde unter anderen
bekannt durch die Trennung
der siamesischen Zwillinge Ta-
bea und Lea aus Deutschland.
In seinem Buch «Das Ziel heisst
Leben!» erzahlt er von schwie-
rigen Operationen, verzweifel-
ten Eltern und lebenshungrigen
Kindern. Und Uber allem steht
sein gleichnamiges Motto: Das
Ziel heisst Leben. Dafir lohnt es
sich, Risiken einzugehen — wohl
Uberlegt, aber entschlossen.
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