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Optimismus
auchin [Krisen

«Du mit deinem Optimismus! Du hast gut reden!»

Ist Optimismus lediglich
positives Reden, ein passives
Schon-Wetter-Denken  wenn
dunkle Wolken aufziehen, ein
Ausblenden von negativen Tat-
sachen? Wird uns eventuell
eine optimistische Disposition
in die Wiege gelegt und kdnnte
es sein, dass einige von uns zu
wenig oder gar nichts davon ab-
bekommen haben?

Ohne Zweifel haben un-
sere Eltern und Erzieher unser
Denken und Verhalten gepragt.

Unsere persdnlichen Denk- und
Verhaltensmuster sind aber kei-
neswegs in Zement gegossen.
Wir kénnen sie hinterfragen. Da
unser Gehirn bis ins reife Alter
formbar bleibt, kdnnen wir stets
neue Denkmuster und somit
auchneue Verhaltensmuster ein-
dben.

Sich fiir das Gute
entscheiden

«Mein Optimismus beruht
nicht auf der Negation des Bo6-

sen, sondern auf dem frohen
Glauben, dass das Gute Uber-
wiegt und auf dem madchti-
gen Willen, immer mit dem Gu-
ten Hand in Hand zu arbeiten,
schrieb Helen Keller (US-ameri-
kanische Schriftstellerin 1880—
1968).

Demnach nimmt der Op-
timist die Welt realistisch wahr,
entscheidet sich aber auch an-
gesichts des Negativen fir den
Glauben an das Gute. Er setzt
seinen Willen ein, um immer mit
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dem Guten Hand in Hand zu ar-
beiten. Welche Krafte dann frei-
gesetzt werden und welche
ungeahnten Mog-
lichkeiten daraus
entstehen, hat die
taubstumm und
blind geborene
Helen Keller mit
ihrem Leben be-
wiesen.

Der Optimist
hat eine Grund-
haltung des Willens zum Positi-
ven und nutzt auch die kleinsten
Chancen, um etwas Positives da-
raus zu gewinnen. Es ist eine Art,
den Lebensumstanden mit Ide-
en und stetem Handeln zu be-
gegnen.

Eine pessimistische Le-
benseinstellung ist erlernt, und
sie hat ihre Wurzeln in erlernter
Hilflosigkeit. Der Pessimist halt
unangenehme Ereignisse eher
fur dauerhaft, allgemeinglltig
und in seiner Person begrindet.
Der Optimist hingegen halt Er-
eignisse fur voribergehend, nur
einen Teilbereich seines Lebens
betreffend und nicht in seiner
Person begriindet.

Jede Krise im Leben stellt
uns an einen Scheideweg. Las-
sen wir es zu, dass die Umstan-
de oder sogar andere Personen
Uber unser Leben bestimmen?
Oder suchen wir Wege, um aus
dem, was uns bleibt, etwas zu
machen und dabei sogar Uber
uns selbst hinauszuwachsen?
Wir kénnen die Stlirme, die
Uber unser Leben hereinbre-
chen, nicht verhindern. Wir kén-
nen uns aber ihr Kraftpotenzial
zunutze machen. Entscheidend
ist hier die Sinnfrage. Was ist fir
mich personlich sinnvoll? Wofir
lohnt es sich, zu kampfen?

Helen Keller

Eine Kdmpfernatur
Manchmal sieht man das
Endziel noch nicht, kann sich
aber entscheiden, durch eine
halboffene Tir zu gehen und

Mein Optimismus
beruht auf dem
Willen, immer mit
dem Guten Hand in
Hand zu arbeiten.

sich auf ein Wagnis einzulas-
sen. Dies tat Ljiljana Ljubisic.
Durch eine Fehldiagnose mit an-
schliessender Fehl-
behandlung  ist
Lilo als Baby bei-
nahe gestorben.
Sie Uberlebte, war
aber danach fast
blind. Finf Horn-
hauttransplantatio-
nen blieben erfolg-
los. Hoffnung und
Enttduschung pragten ihr jun-
ges Leben. lhre Lehrerin ermu-
tigte sie, sich mit Volleyball am
Schulsport zu beteiligen. Und
so fing eine Reise an, die sie
zu Sportveranstaltungen in vier
Kontinente flhrte:

1988 in Seoul gewann sie
Bronze im Kugelstossen.

1992 in Barcelona Gold im
Diskuswerfen.

1996 brach sie in Atlanta zwei
Weltrekorde im Diskus-
werfen.

10 Jahrelang war sie die
erfolgreichste
paraolympische
Sportlerin.

Angesichts der scheinba-
ren Unmoglichkeit, als Blinde in
einem Team von Sehenden mit-
zuspielen, ist sie ein Wagnis ein-
gegangen, hat gelibt und Stirze
und Verletzungen, Niederlagen
und so manchen Spott hinge-
nommen. Sie kann sich keine
Technik abgucken, keine Videos
studieren, sie sieht nicht einmal
wohin sie wirft. Alleine durch
die Stimme und die Worte ihres
Trainers ldsst sie sich leiten und
trainiert fleissig.

Optimistisch zu sein heisst
nicht, niemals niedergeschlagen
zu sein, es heisst vielmehr, nicht
aufzugeben, weiter zu kdmpfen
und auf das Positive zu hoffen.
Lilo erkampfte sich eine neue
Lebensfahigkeit und fand so zu
einer neuen Identitat, vom Aus-

Die erfolgreiche, blinde Sportlerin

Ljiljana Ljubisic.

senseiter zu einem Menschen,
der gelernt hat, sich durch seine
Benachteiligung nicht einsper-
ren zu lassen.

Eine Frage der Einstellung

Wer in dem Glauben, dass
das, was er tut, sinnvoll ist, un-
erschitterlich auf ein Ziel hin-
strebt und sich mit seinem gan-
zen Sein dafir einsetzt, kann
auch in den widrigsten Umstan-
den eine Standhaftigkeit und
Uberlebenskraft entwickeln, die
weit Uber das menschlich Mach-
bare hinausgeht.

Es ist bekannt, welch star-
ke Auswirkung negative Gefih-
le auf die Kérperchemie und so-
mit auf die Gesundheit haben.
Andersherum kénnen positive
Empfindungen wie Liebe, Hoff-
nung, Frohlichkeit, Vertrauen
und der Wille zu leben von the-
rapeutischem Wert sein. Froh-
lichkeit ist wie Optimismus eine
Sache unserer Einstellung. ]

Auf den néichsten Seiten lesen Sie ein
Interview mit Petra Kunze. Sie spricht
offen und ehrlich iiber ihre eigenen,
schwierigen Momente.
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