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Herausforderung Erziehung -
VVerhalten steuern
oder Werte vermitteln?

Ich gebe es offen und
ehrlich zu ...

Manchmal ist mir als Vater
das wichtigste «erzieherische
Ziel», meine Ruhe zu haben
— besonders wahrend meines
«heiligen» Mittagsschlafs, wenn
ich gerade so schén am Désen
bin und der lautstarke Streit
meiner Kinder akustisch immer
«ndher» kommt und zu meinem
Bewusstsein durchdringt. In sol-
chen Situationen ist es schon
vorgekommen, dass ich wie
eine Furie aus dem Schlafzim-

mer stirmte, um den Streit so-
fort mit all meiner «vaterlichen
Autoritdt» zu unterbinden und
meine Kinder in ihre Schran-
ken zu weisen. Endlich ist wie-
der Ruhe eingekehrt. Ah, tut das
gut! Zufrieden habe ich meinen
zweiten «Siestaversuch» gestar-
tet. Aber irgendwie kam ich in-
nerlich nicht mehr zur Ruhe.
Mich beschaftigte die Fra-
ge: Was haben meine Kinder so-
eben von mir gelernt? Der Star-
kere gewinnt (in diesem Fall der
Papa)? Oder vielleicht: Streiten
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ist schlecht, weil es andere stort;
[6sen kann man Konflikte sowie-
so nicht? Im besten Fall habe ich
mich durchgesetzt und ihr Ver-
halten verandert. Ist es mir aber
gelungen, ihnen etwas von dem
mitzugeben, was ihnen auf ih-
rer zukUnftigen Lebenswande-
rung weiterhilft? Wahrschein-
lich nicht.

Das oberste Ziel wahrer
Erziehung?

Zukunfts- und wachstums-
orientierte Erziehung hat nicht
nur das Verhalten unserer Kin-
der im Auge. Sie will unsere Kin-
der auch nicht nach dem Mot-
to dressieren: «Hauptsache, sie
zeigen in den verschiedensten
Lebenslagen das richtige Ver-
halten.» Erziehung ist mebhr,
viel mehr. Erziehung ist Hil-
fe zur Selbsthilfe. Wahre Erzie-
hung will dem Kind helfen, sich
mit zunehmendem Alter immer
mehr selber zu steuern, sich
selbst zu erziehen. Das oberste
Ziel wahrer Erziehung ist mehr,
als bloR das «richtige Beneh-
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men» im Kind hervorzubringen,
sondern das Lernen von Fertig-
keiten, die fir ein glickliches
und erfilltes Leben in der Ge-
sellschaft erforderlich sind. Ein
chinesisches Sprichwort besagt:
«Gib einem Bettler einen Fisch,
so isst er einen Tag lang. Bring
ihm das Fischen bei, und er isst
sein Leben lang.»

Wie sieht dieses «Fi-
schen», das unsere Kinder er-
lernen sollen, aus? Welche Fer-
tigkeiten wollen wir unseren
Kindern mit auf den Lebensweg
geben? Sicherlich gehoren fol-
gende dazu:

* Selbstreflexion und reali-
tdtsnahe Selbstwahrneh-
mung

* erfolgreiches Problem-
lésungsverhalten

* Treffen guter Entscheidun-
gen

* kritisches und selbststdn-
diges Denken

* Aufbau und Pflege trag-
féhiger Beziehungen

Deswegen dirfen wir El-
ternin der Hektik und in den he-
rausfordernden Situationen des
Erziehungsalltags den Blick fir
die Ubergeordneten und lang-
fristigen Ziele nicht aus den Au-
gen verlieren.

Dabei helfen mir diese
zwei Fragen immer wieder:

a) Wie sieht die gegenwar-
tige Situation, das aktuelle Prob-
lem, mit den Augen meines Kin-
des aus? Diese Frage hilft mir
besser zu verstehen, welche Fer-
tigkeiten und Werkzeuge mein
IKind jetzt braucht.

b) Welche Lernerfahrung
winsche ich mir fir mein Kind?
Welche Fahigkeit soll anhand
der jetzigen Situation gelernt
und gestarkt werden?

Was ist auf dem Weg

nétig?
Zu einer erfolgreichen
«Lebenswanderung» braucht

es aber nicht nur die oben ge-
nannten Fertigkeiten, die sich
mit gutem Schuhwerk, regen-
fester Bekleidung und einer gu-
ten Kondition vergleichen las-

sen. Damit unsere Kinder auch
am Ziel ankommen kénnen, be-
notigen sie eine Karte und einen
Kompass. Sie brauchen Werte,
die ihnen vor Entscheidungen
und an den Weggabelungen des
Lebens Orientierung geben. Was
nitzen ihnen eine tolle Wander-
ausristung und ein durchtrai-
nierter Korper, wenn sie doch in
die falsche Richtung laufen?

Meines Erachtens spre-
chen wir in der Erziehung viel
zu viel Uber erwiinschtes oder
unerwinschtes Verhalten und
viel zu wenig Uber Werte. Wer
werteorientiert erzieht, sagt sei-
nen Kindern nicht nur, welches
Verhalten er sich winscht und
gegebenenfalls erwartet, son-
dern erklart auch, warum und
wieso! Elterliche Anweisungen
werden von Kindern viel weni-
ger als eine Machtdemonstrati-
on oder willkdrliche Einschran-
kung empfunden, wenn die
Eltern sie begrinden und in ei-
nem respektvollen und liebevol-
len Ton mitteilen.

So konnte man es auch
machen ...

Eine werteorientierte Er-
ziehungshaltung kénnte in der
anfanglich beschriebenen Situa-
tion (Papa mdchte Mittagsschlaf
halten und die Kinder streiten
sich lautstark) folgendermaRen
aussehen:

1. Ich teile meinen Kin-
dern in einem ruhigen Ton mit,
wie sehr mich die Lautstarke ih-
rer Auseinandersetzung wah-
rend meines Mittagsschlafs
stort, und bitte sie, auf mein Be-
dirfnis nach Ruhe Ricksicht zu
nehmen, die Lautstarke zu dros-
seln und allenfalls die Tir zum
Kinderzimmer zu schlieRen. Der
Wert, der so angesprochen wird,
ist der Wert der gegenseitigen
Achtung und des respektvollen
Eingehens auf die Bedurfnisse
des anderen.

2. Ich unterbinde nicht so-
fort den Konflikt, sondern spre-
che ihn an und helfe meinen
Kindern, diesen konstruktiv
zu l6sen: Worum geht es gera-
de? Worin seid ihr euch unei-
nig? Wie kdnnte eine fir beide
Seiten faire Losung aussehen?

Kann ich euch helfen, eine L6-
sung zu finden? Auf diese Weise
lernen meine Kinder, dass nicht
der Konflikt an sich problema-
tisch ist, sondern die Art, wie
wir damit umgehen. Konflikte
sind wichtig und haben ihre Be-
rechtigung, wenn wir konstruk-
tiv damit umgehen. Dariber hi-
naus bekommen die Kinder die
Moglichkeit, Konfliktldsungen
zu Uben.

Kompass und Karte

Eines Tages werden meine
Kinder ausfliegen und das elter-
liche Nest verlassen. Ich werde
ihnen die vielen Entscheidun-
gen, vor die sie gestellt werden,
nicht abnehmen kénnen. Mein
Wunsch ist, dass ihnen die Wer-
te, die wir ihnen vorgelebt und
mit ihnen besprochen haben,
«Kompass und Karte» auf ihrer
Lebenswanderung sind. «Values
are not taught but caught»: Wer-
te kann man nicht dozieren, sie
mussen vorgelebt werden. Des-
wegen fangt die Erziehung un-
serer Kinder bei uns selbst an.
Jemand hat einmal gesagt: «Wa-
rum sollen wir unsere Kinder er-
ziehen, sie machen uns ja doch
alles nach.»

Ich wiinsche lhnen den no-
tigen Abstand vom Erziehungs-
alltag und Momente der Ruhe,
um Uber die Werte nachzuden-
ken, die Sie lhren Kindern mit
auf den Lebensweg geben wol-
len. Eine Karte und ein Kompass
erleichtern ungemein die Reise.
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Wichtige Werte fiir die Kinder-
erziehung:

1. Respekt und Achtung

2. Verantwortungsbewusstsein

3. Selbstbeherrschung und Mdfigkeit
4. Ehrlichkeit und Rechtschaffenheit
5. Giite und Mitgefiihl

6. Zufriedenheit und Dankbarkeit

7. Geduld und Ausdauer

8. Friedfertigkeit und Demut

9. Loyalitdt und Treue

Aus: Donna J. Habenicht, Wie man
Kindern Werte vermittelt, Advent-Verlag
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