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Gewalt und
Missbrauch

Wiire es nicht angenehmer, sich mit anderen Themen zu beschdif-
tigen? Sicherlich. Aber es wdre falsch und unlauter, die Augen vor

aktuellen Problemen zu verschliessen.

«Wie lange hdilt es diese
Frau noch aus?»

Diese Frage stelle ich mir
zum wiederholten Mal, als ich
der Verkauferin gegeniberste-
he. Sie tragt eine Sonnenbril-
le, obwohl das Wetter grau und
regnerisch ist. Sie schaut auf, er-
kennt mich und bittet eine Kol-
legin, mich zu bedienen. Dies-
mal wird kein Kontakt mdglich

sein. Ich erkenne trotz der dunk-
len Brille die Auslaufer der blau-
en Flecken, der aufgequollenen
Augen.

lhre 16-jdhrige Tochter hat-
te sich mir anvertraut. Der Vater
wird aggressiv, sobald das Mad-
chen nicht seinen Erwartungen
(schulische Leistungen, Mithil-
fe im Haushalt) entspricht. Ei-
gentlich findet er immer einen
Grund fir eine Ohrfeige, einen
Fausthieb. Die Mutter ist selbst
Opfer, weil sie sich fir ihr Kind
einsetzt. Wird Frau O. auf ihre fa-
milidre Situation angesprochen,
gibt sie stets die klassische Er-
klarung fur ihre Verletzungen:
Sie sei gesturzt, gegen eine Tdr
gerannt. Alle Hilfsangebote wer-
den abgelehnt.

So oder dhnlich verlduft
manche  Lebensgeschichte.
Frauen werden geschlagen, Kin-
der erleben hausliche Gewalt als
Zeugen oder sind ebenfalls Op-
fer von Schldgen, sexueller Ge-
walt oder anderen physischen
wie psychischen Grausamkei-
ten. Aus Scham werden auch
schwere Verletzungen verbor-
gen gehalten, besonders wenn
die Intimsphdre oder die ver-
meintliche heile Welt der Fa-
milie missbraucht und zerstort
wird. Weltweit sind gut 38 %
aller Frauen von hduslicher Ge-
walt betroffen, in Europa sind es
rund 23 %. Laut einer UNO-Stu-
die sind meist Ehemanner bzw.
Lebenspartner die Tater. Der Fa-

milienverband ist das haufigste
Umfeld fidr Gewalt und sexuel-
len Missbrauch.

Gewalt kennt viele Vari-
anten: physisch — psychisch -
emotional. Verletzungen des
Korpers, der Seele, der Emotio-
nen gefdhrden den ganzen Men-
schen. Wer Gewalt und Miss-
brauch erlebt, ist anfdllig fur
psychosomatische Erkrankun-
gen, Sucht (Alkohol, Medika-
mente, Essstérungen) und De-
pressionen.

Wer tut wem Gewalt an?

Mdnner schlagen Frauen.
Frauen attackieren Mdnner. El-
tern misshandeln Kinder. Kin-
der prigeln Eltern. Jugendliche
sind gewalttatig. Schilerinnen
und Schiiler sind untereinan-
der aggressiv. (Arbeits-)kollegin-
nen und -kollegen mobben. Fans
stalken (verfolgen) Vorbilder.

Personen aller sozialen
Schichten und jeden Alters kon-
nen als Opfer wie als Tater/Ta-
terinnen betroffen sein. Gewalt
bedeutet hier die Anwendung
von physischem oder psychi-
schem Zwang gegenlber Men-
schen.

Wozu sind Menschen
fdhig?
Der Kriminalpsychologe

Thomas Mdller betitelt seinen
Bestseller mit «Bestie Menschy,
um darin aufzuzeigen, dass es
keine dusseren Merkmale gibt,
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die erkennen lassen, wer wozu
imstande ist. Berichte Uber Ver-
gewaltigungen im Verlauf von
Kriegen, Gewalt — insbesonde-
re an Frauen — werden zwar mit
Entsetzen zur Kenntnis genom-
men, aber nicht unbedingt mit ei-
genen Lebensrdumen in Verbin-
dung gebracht. Verdrangung und
Nicht-wahr-haben-Wollen sind
an der Tagesordnung.
Sexuelle Perver-

Jede Entscheidung  sionen, Inzest und se-
ist letztendlich xueller  Missbrauch
eine moralische breiten sich in besorg-
Entscheidung. niserregender Weise
Tomds Sedldcek aus. Berichte aus staat-

lichen und konfessio-

nellen Kinderheimen
lassen das wahre Ausmass se-
xuellen Missbrauchs und Ge-
walt nur erahnen. Pornografie
und Padophilie (das sexuelle In-
teresse an Kindern) ist entschie-
den entgegenzutreten. Die War-
nung vor Fremden gilt nicht nur
fir den (Schul-)Weg, sondern
genauso fur Internet-Kontakte.

Wo ist der Ausweg?

Sich selbst einzugestehen,
Opfer oder Tater zu sein, ist viel-
leicht die grosste Hirde. Gewalt,
Missbrauch, Mobbing, emotio-
nale oder finanzielle Abhdngig-
keiten, geringe Wertschatzung
bilden ein Labyrinth, aus dem es

‘ Kontaktstellen

1 Kontaktstellen:

Jeder Arzt, aber auch spezielle Institutionen, z. B.:

www.sig-online.ch, Schweizerisches Institut fiir Gewalt-
prdvention, Oberfeldweg 7, CH-4710 Balsthal,

Tel. 062 530 10 42; Nationale Anlaufstelle fiir Schulen,
Prdvention und Krisenintervention

www.charta-praevention.ch, Zusammenschluss von
12 Verbdnden und Organisationen zur Prévention von
sexueller Ausbeutung, Missbrauch und anderen Grenzver-

letzungen

www.kija.at, Kinder- und Jugendanwaltschaft

www.gewaltinfo.at, Bundesministerium fiir Wirtschafft,
Familie und Jugend, Franz-Josefs-Kai 51, A-1010 Wien,

Tel. 01/711 00-3314

ohne Hilfe kaum Auswege gibt.
Umso wichtiger ist der Mut von
Opfer oder Tater, Hilfe zu su-
chen und Unterstitzung anzu-
nehmen.

Sich jemandem anzuver-
trauen heisst, jemandem (ver-)
trauen zu konnen. Dieser Satz
klingt einfach — aber nur fir
jene, die nicht von Vertrauens-
missbrauch betroffen sind. Ver-
lassliche, integre Mitmenschen
sind die wichtigsten Ansprech-
partner und Begleiter durch Kri-
sen. Sie konnen Netzwerke der
Beratung bauen und auf diese
Weise mithelfen, die erlittenen
Traumatisierungen zu Uberwin-
den.?

«Warum ist das, was ich
tue, falsch?»

Mir gegeniber sitzt ein
17-]ahriger, der zu allen hof-
lich ist, als hilfsbereiter Freund
geschdtzt wird und sicherlich
nichts Bdses im Schilde flhrt.
Dieser junge Mann halt mir freu-
destrahlend sein iPhone entge-
gen. Ich solle mir anhéren, was
er aufgenommen hat: eine Lehr-
kraft, die seiner Meinung nach
viel Blédsinn redet und sich ge-
rade wieder einmal blamiert.
Der Schiler reagiert véllig er-
staunt auf meine Weigerung,
mir den Mitschnitt aus der Un-
terrichtsstunde anzuhdren. Kein
Schuldbewusstsein, hier miss-
brauchlich den Aufnahmeknopf
gedrlckt zu haben, tribt sein
Gewissen.

Belastigung, Bedrangung
und Notigung anderer Men-
schen oder Firmen mithilfe elek-
tronischer  Kommunikations-
mittel Uber das Internet und/
oder auch mittels Mobiltelefo-
nen sind Alltag geworden. Dazu
gehort auch der Diebstahl von
(virtuellen) ldentitdten, um in
fremden Namen Beleidigungen
auszustossen oder Geschafte zu
tatigen usw.

Betroffene flhlen sich
machtlos und ausgeliefert. Die
Folgen reichen von psychischen

Stoérungen bis zum Selbstmord,
denn Bilder und Kommentare
im Internet hinterlassen «unver-
gessliche» Spuren. Laut einer
Studie der Universitdat Minster
sind mehr als 30 % der Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen
als Opfer betroffen. Und 21%
der Befragten konnten sich vor-
stellen, auch als Tater im Inter-
net aufzutreten. Die Hemm-
schwellen sinken.

Wie sensibel miissen wir
werden?

Eine Frage - zwei Ant-
worten. Jeder Mensch ist auf-
gefordert, gegen Gewalt und
Missbrauch aufzutreten und Hil-
fesuchenden zur Seite zu ste-
hen. In der aktuellen Werte-
diskussion werden Respekt,
Menschenwirde und Achtung
vor dem Gegeniber vermehrt
eingefordert. Viktor Frankl ver-
langt vom Menschen eine «un-
erhorte Elastizitdat im geistigen
Erfassen dessen, was jede Situa-
tion in ihrer ganzen Konkretheit
fordert». Tomas Sedlacek («Oko-
nomie von Gut und Bose») be-
tont, dass jede Entscheidung
letztendlich eine moralische
Entscheidung sei.

Verantwortungsvolle Mit-
menschen mdgen sich ange-
sichts dieser Herausforderun-
gen Uberfordert fihlen. Manche
fragen sich, ob es denn wirklich
ndétig ist, sich standig in der Ge-
walt zu haben und Zurlckhal-
tung zu Uben. Ja, das ist auf je-
den Fall eine grosse und sehr
notwendige Aufgabe. Fir den
ehemaligen amerikanischen Vi-
zeprasidenten Al Gore war See-
lenhygiene ein wichtiger Bau-
stein fUr die Zukunft unserer
Erde (Wege zum Gleichgewicht:
Ein Marshallplan fur die Erde).
Was ldge also ndher, als sich
an erprobten Werten zu orien-
tieren und z.B. die Grundsatze
der Zehn Gebote zu wahlen, um
sich als wertvoller, integrer, ver-
trauenswirdiger Mitmensch zu
erweisen? ]
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