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E-Bikes auf dem
Prafstand

Die Sonnenseiten:

Zweifellos der groRte Vor-
teil eines E-Bikes: Auch nicht
so fitte Menschen kdnnen da-
mit schwierige Strecken leich-
ter bewaltigen. Unter schwieri-
gen Strecken verstehen wir vor
allem solche mit happigen Stei-
gungen.

Denn viele Velofahrer ha-
ben bereits Mihe, wenn sie nur
die kleinsten Higel Uberwinden
muUssen. Gerade altere Generati-

onen mochten lieber Gbers Land
fahren und die Natur genielRen,
als sich korperlich vollig zu ver-
ausgaben — von Ausnahmen ab-
gesehen. Wahrend man friher
die meisten Radler in Steigun-
gen schieben sah, fahren heut-
zutage mit dem E-Bike sogar Se-
nioren midhelos den Berg hinauf.

Sinnvoll finden wir die An-
schaffung eines E-Bikes auch
dann, wenn man kérperlich ein-
geschrankt ist und nicht mehr

Uber die Leistungsfahigkeit ver-
flgt, um schone Strecken mit
dem Rad zuriickzulegen.

Mit einem E-Bike halten
sich die Anstrengungen in Gren-
zen, sofern der Akku geladen
ist. Aullerdem kann man bei ei-
nem E-Bike einstellen, wie stark
der Motor unterstltzen soll. We-
niger Unterstitzung durch den
Motor bedeutet mehr Tretar-
beit fir den Fahrradfahrer. Und
wenn man einmal volle Leistung
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bringen will, kann man die Un-
terstitzung des Elektromotors
auch komplett ausschalten.

Mit bedarfsgerechter Un-
terstitzung kann man sehr ge-
lenkschonend Fahrrad fahren.
Dies weill zum Beispiel derje-
nige zu schatzen, der mit dem
Fahrrad zur Arbeit fahrt. Man
kommt - ohne zu schwitzen -
am Arbeitsplatz an, muss nicht
duschen oder sich umziehen -
selbst wenn zuvor Steigungen
Uberwunden worden sind.

Gerade in Zeiten verstopf-
ter Innenstadte kann das Elek-
trofahrrad damit eine echte Al-
ternative zum Auto sein!

Senioren und weniger
gut trainierte Personen profi-
tieren auf dem E-Bike von ge-
sunder korperlicher Bewegung,
ohne sich komplett verausga-
ben zu missen. Denn nicht je-
der will gleich die «Tour de Fran-
ce»-Strecke nachfahren! Oder?
Oft geht es mehr darum, Spal
zu haben, an der frischen Luft
zu sein und am Stau vorbeifah-
ren zu durfen.

Wo Licht ist, gibt es auch
Schatten, so war es und
so bleibt es!

Wer sich ein gutes E-Bi-
ke kaufen will, muss ziemlich
viel Geld auf den Ladentisch le-
gen. Denn hochwertige Model-
le mit einer gut funktionieren-
den Momenten-Regelung und
ordentlichem Drehmoment be-
nétigen auch einen leistungs-
starken Akku. Empfehlenswerte
E-Bikes kosten deshalb meh-
rere Tausender. Was bei Sport-
bikes die Preise in die Hohe
treibt, ist bei den E-Bikes nicht
anders. Je besser die Kompo-
nenten, desto hoher der Preis.
Fur einen gelegentlichen Sonn-
tagsausflug reicht auch ein Ein-
steiger-E-Bike fir knapp Uber
CHF/€ 1000.—. Wer spezielle An-
forderungen hat oder Wert auf
hochwertige Komponenten legt,
gibt auch drei-, vier-, finftau-

send oder noch mehr aus. Spezi-
al-E-Bikes wie Cargos, also Las-
tenvelos, kosten meist deutlich
Uber CHF/€ 5000.~. Wer oft mit
seinem Partner unterwegs ist,
muss damit mit dem doppelten
Betrag rechnen. Fir so viel Geld
gibt es locker einen Kleinwagen
oder einen guten Gebrauchtwa-
gen. Nicht zu vergessen sind Zu-
behdre wie Zweit-Akkus, Regen-
kleidung, Helme, Beleuchtung
oder Radabdeckungen, die zu-
satzlich geordert werden mis-
sen.

Was viele E-Bike-Fahrer
nicht wissen:

Die Akkus brauchen eine
regelmalige Ladung. Nur wer
den Akku regelmaRig aufladt,
profitiert von einer maxima-
len Lebensdauer. Wer sein E-Bi-
ke nurim Sommer dreimal fahrt
und dann ein halbes Jahr lang
stehen ldsst, wird bald Uber
Akku-Probleme klagen.

E-Bikes sind - vergli-
chen mit «normalen» Fahrra-
dern — Schwergewichte und
fir Senioren oder Frauen recht
unhandlich — wenn man sie bei-
spielsweise aus dem Keller tra-
gen muss. Die meisten E-Bikes
wiegen deutlich Gber 20 Kilo-
gramm. Auch die Verladung auf
den Fahrradtrager am Auto will
gelibt sein und erfordert Kraft.
Kleiner Tipp: Akku fir den Trans-
port ausbauen.

Auch das Schieben bzw.
Bremsen ist nicht wie bei einem
herkdmmlichen Fahrrad. Um
beispielsweise nicht das gan-
ze Gewicht durch eine Bahnun-
terfihrung schieben zu mdis-
sen, haben die meisten E-Bikes
eine sogenannte Schiebehilfe
und Berganfahrhilfe. Allerdings
ist diese nattrlich nur dann ein-
setzbar, wenn das Fahrrad auf
den Rddern steht. Wenn man
es tragen muss, etwa Uber Trep-
penstufen, hilft die Schiebehilfe
auch nicht weiter.

Uber die Umweltfreund-
lichkeit eines E-Bikes konnte

man abendfillend philosophie-
ren. Ein E-Bike ist nattrlich um-
weltfreundlicher als ein Auto,
bietet aber auch
nicht dieselben
Mbglichkeiten
und Transportka-
pazitaten. Es ver-
braucht aber mehr
Ressourcen als ein
herkommliches
Fahrrad oder ein
Paar Schuhe. Den Ausschlag ge-
ben am Ende der Bedarf und die
verantwortungsbewusste Nut-
zung. Ein Blick auf die Okobilanz
konnte helfen: Wie viele und
welche Mittel sind fir die Her-
stellung notig, wie groB ist die

Gerade in Zeiten ver-
stopfter Innenstddte
kann das Elektro-
fahrrad damit eine
echte Alternative
zum Auto sein!

TCS-Dienste

TCS-Mitglieder kdnnen den TCS-Exper-
ten-Rat unter www.tcs.ch/experte in An-
spruch nehmen.

Sehen Sie unter https://www.youtube.com/
watch?v=2zCCQolsCbA&feature=youtu.be
einen TCS E-Bike Test von vor 3 Jahren.



Umweltbelastung im Gebrauch
und bei der Entsorgung? Und
welche ideologischen Effekte
kann das E-Bike eventuell posi-
tiv verbuchen, weil es die Elek-
tromobilitdt und die Akzeptanz
des Langsam-Verkehrs fordert?
Alles Fragen, die der Kaufinter-
essent fur sich selber beantwor-

ten muss. Meist reicht flr ein
«E-Bike-Leben» nur ein Akku
nicht aus. Also ist der Kauf eines
Ersatz-Akkus erforderlich, der
nattrlich auch hergestellt und
spdter wiederverwertet werden
muss, was der Umweltfreund-
lichkeit eines E-Bikes abtraglich
ist. Auch ist der Verschleill von
Bremsen, Reifen und Antriebs-
teilen groRer als bei einem nor-
malen Fahrrad. Bei all den Uber-
legungen sollte man auch die
Wartungskosten nicht verges-
sen.

Wo lauern die Gefahren?

Mit der wunderbaren Un-
terstitzung des Motors geht
eine Fahrradfahrt wie im Flug
vorbei. So tritt man Kilometer
fur Kilometer in die Pedale und
merkt zu spat, dass

ren Geschwindigkeiten verhalt
sich ein E-Bike etwas anders als
ein normales Fahrrad. Brems-
wege konnen daher langer sein.
Unterschdtzen Sie darum nicht
das Tempo! Bedenken Sie auch:
Das E-Bike ist schwerer als her-
kémmliche Fahrrader.

Wie finde ich das richtige
E-Bike fiir mich?

Um das richtige E-Bike zu
finden, ist das Internet nltzlich.
Auch gibt es genigend Zeit-
schriften, die den Lesern die
Wahl des richtigen E-Bikes er-
leichtern. Oder man geht ein-
fach zum Fahrradhdndler des
Vertrauens. Dort besteht natr-
lich auch die Moglichkeit, ein
E-Bike zu testen —was wir jedem
Kaufinteressenten wdrmstens

empfehlen! Ach-

die Energie fir den
Heimweg  nicht
mehr  ausreicht.
Am besten packt
man das Ladege-

Am besten packt

man das Ladegeriit

in den Rucksack
oder leistet sich

ten Sie besonders
auf Momenten-Re-
gelung, Sattel, Grif-
fe und deren Hal-
tung. Flhlen Sie

Der TCS bietet Fahrkurse an

Seit einiger Zeit bietet der TCS Fahr-
kurse flr E-Bikes an. Weitere Informatio-
nen finden Sie hier: https://www.tcs.ch/
de/kurse-fahrzeugchecks/kurse-fahrtrai-
nings/e-bike/

rdt in den Ruck-
sack oder leistet
sich einen Zweit-Akku. Im Ge-
ldnde und in den Bergen sollte
man im Hinterkopf behalten: Wo
ich hinauffahre, muss ich auch
wieder hinunterfahren kdnnen.
Sonst wird die Elektrofahrrad-
Tour schnell zur Tortur. Durch
das Mehrgewicht und die hohe-

einen Zweit-Akku.

sich mit dem Mo-
dell wohl? Dann ist
das E-Bike womdglich schon ein
Favorit. Fahren Sie probeweise
verschiedene Marken und Mo-
delle — so erkennen Sie auch die
Unterschiede.

Nun winsche ich lhnen
viel Spalt beim E-Bike-Kauf! =
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