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In Verbindung bleiben mit Freunden

Dranbleiben zahlt sich aus

Klassentreffen!?

«Soll ich? Soll ich nicht?»
Die Einladung zum Klassen-
treffen ldchelt mich freund-
lich an. Kann es wirklich sein,
dass ich die Madchen 20 Jahre
lang nicht mehr gesehen habe?
Nur drei Jahre haben wir mitei-
nander verbracht, aber ich hat-
te nie eine so wundervolle Klas-
sengemeinschaft—wederin den
zwolf Jahren Schule davor, noch
in den funf Jahren Studium da-
nach. Was trennt mich also von
einem nostalgischen Nachmit-
tag bei Schokokuchen und tau-
send Erinnerungen? Nun ja. 800

km, 250 Euro Flugkosten und
ein fehlender Babysitter.

Wie entscheiden?

Das Leben notigt mich
also zur unangenehmen Frage,
wie viel mir diese Freunde wert
sind. Und eine klare Stimme sagt
mir: Vergiss das Treffen, du hast
doch Facebook! Du weillt doch
alles. Meli hat mittlerweile drei
erwachsene Jungen und ein
Pony, Susanne eine eigene Pra-
xis und Mona auft immer noch
Marathon. Tine hat doch noch
geheiratet und Carmens Toch-
ter modeln beide — oder stre-

ben es sichtlich an. Du bist so-
wieso immer auf dem neuesten
Stand. Dieses «soziale Medium»
ist doch die Einrichtung, um im
21. Jahrhundert Freundschaften
zu pflegen.

Die andere Stimme erin-
nert mich daran, dass ich vor
kurzem einem jungen Politik-
wissenschaftler beim Philoso-
phieren Uber Freundschaft zu-
gehort habe. Was er zu sagen
hatte, gefiel mir sehr — gleich-
zeitig fuhlte ich mich wie in ei-
nem Nacktscanner. Denn seine
Rede beleuchtete mein Freund-
schaftsverhalten auf durchdrin-
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gende Weise — und was da an
Substanz zum Vorschein kam,
gefiel mir weniger.

Alte Weisheiten

Schon Aristoteles, so wurde
ich ndmlich belehrt, unterschied
350 v. Chr. drei Qualitdten von
Freundschaft. Die Zweckfreund-
schaft, die Lustfreundschaft und
die Tugendfreundschaft. Von au-
fen sehen diese Verbindungen
mitunter ganz dhnlich aus: Men-
schen kommen zusammen, ver-
bringen Zeit miteinander und
scheinen das auch zu geniefRen.
Freunde eben. Die innere Sta-
bilitat so einer Beziehung kann
aber ziemlich unterschiedlich
sein - je nach Beweggrund. Eine

Stunde der Wahrheit
Welche Freundschaft ist
nun welche? Um das herauszu-
finden, muss man nur kurz- oder
langerfristig zum Problemfall
werden. In ein Stimmungstief
geraten oder in Schulden, an ei-
nem chronischen Leiden erkran-
ken, was auch immer. In so einer
Lebensphase namlich — wo man
selbst um die Existenz kampft
und wenig Positives zu bieten
hat — wird man fir viele Zeit-
genossen schlichtweg unattrak-
tiv. Den Nutzfreunden ist man
zu wenig nutzlich und den Lust-
freunden zu wenig lustig.
Schmerzhaft deutlich
musste das zum Beispiel Cata-
lina, 17, erfahren. An einem ty-

Zweckfreundschaft pischen Mddchen-
wird dadurch zu- Schon Aristoteles 3bend - Musik
sammengehalten, unterschied drei héren, Geheimnis-

dass sie beiden Sei-

ten nutzt. Enge Ge- Qualitdten von
schéftspartner, zum  Freundschafft.

Beispiel, oder Lern-

gruppen im Studium. Man pflegt
Bekanntschaft und ist zuvor-
kommend zueinander, weil man
die gegenseitige Unterstitzung
schatzt.

Lustfreundschaften dage-
gen bringen den Beteiligten kei-
ne gezielten Vorteile im Leben,
entstehen aber durch eine ge-
meinsame Leidenschaft und
verschaffen allen Beteiligten ein
dhnliches Vergnigen. «Gleich
und Gleich gesellt sich gern»,
sagt man. Spielen, Sport treiben,
Shoppen, Ausgehen, sich Uber
die Bildungsferne der sozialen
Unterschicht entristen — vieles
erlebt sich in Gemeinschaft ein-
fach doppelt so schon.

Was nun ist der Unter-
schied zur Freundschaft der drit-
ten Art? Sie beschreibt Freunde,
die bedingungslos fireinan-
der da sind. lhre Vertrautheit ist
Uber die Jahre durch Héhen und
Tiefen gewachsen. Vielleicht
brachte eine grolRe Sympathie
die beiden zueinander. Zusam-
mengehalten wird ihre Bezie-
hung aber laut Aristoteles durch
ein festeres Band — ihre Charak-
terstarke.

se austauschen, Na-
gel lackieren, trau-
men — schwor ihr
ihre beste Freun-
din die ewige Treue - was das
Leben auch so bringen wirde.
I[ronischerweise vergingen nur
Stunden, bevor Catalina einem
Arzt gegenlber saf, der sie mit
einer Blutkrebs-Diagnose kon-
frontierte. Mitten im Strudel aus
Angst und Ungewissheit, in dem
sie sich wiederfand, sah sie sich
an der Chemotherapie-Infusi-
on hangen und einen Menschen
ihre Hand halten: Ihre Freun-
din. Bis heute féllt es ihr schwer,
zu erzdhlen, dass schon weni-
ge Wochen nach dieser «Stunde
der Wahrheit» der Kontakt weni-
ger wurde und das Madchen aus
ihrem Leben verschwunden war,
bevor Catalina die volle Wucht
der Krankheit und Behandlung
zu splren bekam.
Kopfschittelnd horte ich
ihre Erzahlung und musste mich
wundern, wie das wirkliche Le-
ben manchmal jedes Filmdrama
Ubertrifft. Kopfschitteln konn-
te ich, weil ich mich zu diesem
Zeitpunkt natirlich fir eine gute
Freundin hielt, fahig, mit meinen
Vertrauten durch dick und dinn
zu gehen. Zu meinen Freunden
z3hlte ich Menschen, mit denen

mich eine groRe Ahnlichkeit im
Denken oder Fihlen verband,
deren Gesellschaft ich unheim-
lich schatzte, die mein Leben
bereicherten. «freundschaft, das
ist eine Seele in zwei Kdrpern»
(Aristoteles).

Eine Menge Arbeit

Es ist nicht selbstverstdand-
lich, Menschen zu kennen, die
einen mdgen, wie man ist. Die
treu sind und Tiefgang haben.
Das wusste ich. Deshalb war ich
auch bereit, um Freundschaf-
ten zu kdmpfen. Manchmal wur-
de ich davon Uberrascht, dass
mich Lebensumstande von lie-
ben Menschen so entfremdet
hatten, dass wir uns nicht mehr
selbstverstandlich beieinander
wohlfihlten. Die beiden Rabau-
ken zum Beispiel, die mich Uber-
allhin begleiten, weil sie meine
Soéhne sind, bedeuten fir Jorg
und Silvia immer grolRen Stress
— obwohl sie sich redlich be-
muihen, sich nichts anmerken
zu lassen. Auch bei Ingrid hatte
ich von Zeit zu Zeit ein «ungu-
tes» Geflihl, bis es einmal deut-
lich aus ihr herausbrach, dass sie
meine Erziehungsmethoden un-
angemessen finde. Gerade Ing-
rid, bei der ich friher auf stun-
denlangen Spaziergangen mein
ganzes Inneres ausbreiten konn-
te, um Verstandnis zu finden.

Die ideale Freundschaft
lebt also tatsdachlich nicht nur
von natlrlicher Seelenver-
wandtschaft — so wie ich mir das
naiv ertraumt hatte. Ehrlich sein,
Konflikte losen, Ricksicht neh-
men — daraus mussen wir Bri-
cken bauen, wenn die Beziehung
den Boden unter den FiiRen ver-
liert. Das alles hatten mir meine
Freunde schon beigebracht.

Neue Freunde?

Die meisten von ihnen sah
ich seit unserem Umzug hochs-
tens einmal im Jahr. Die Men-
schen, mit denen ich seither
meine Zeit verbrachte, waren
mir nicht durch Sympathie «zu-
geflogen». Uns verband nur ein
gemeinsames Interesse: Die
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Versorgung unserer Kleinen mit
gleichaltrigen Spielkameraden.
Sandkastentreffen also. Sicher-
lich hatte ich mich instinktiv mit
Mittern verabredet, die dhnli-
che Werte schatzten. In Alter,
Temperament, Gewohnheiten
und beruflicher Orientierung
waren wir allerdings ziemlich
verschieden. Simone, Kati und
mich hatte man wahrscheinlich
nie zusammen im Café angetrof-
fen, waren wir kinderlos geblie-
ben. Nun aber salRen wir min-
destens einmal wochentlich am
Schwimmbeckenrand oder auf
dem Spielteppich.

Es ist nicht schwer zu er-
raten, wie der gute Aristote-
les unsere Beziehung definiert
hatte. Wir fihrten eine Zweck-
freundschaft, und

ich schamte mich «Der Kern echter
nicht dafdr. Ich war Freundschaft’

ihnen dankbar da-

zZu meinen neuen Freundinnen.
Ich flhlte mich nicht fir sie ver-
antwortlich und war ihretwegen
nicht sonderlich zu Opfern bereit.

Echter Einsatz

War es nicht so, dass Simo-
ne jeden Montag noch im De-
tail wusste, was ich iber meine
Wochenendplane erzdhlt hatte?
«Wie war euer Zoobesuch? Seid
ihr vom Gewitter {berrascht
worden? Ich musste an euch
denken.» Aufllerdem versorgte
sie mich reichlich mit Schatzen
aus ihrem Garten, weil sie wuss-
te, dass ich frisches Gemdse lie-
be. Und Kati? Wenn sie merkte,
dass es bei mir zeitliche Engpas-
se gab, bot sie mir jedes Mal an,
meine Jungs zu beaufsichtigen.
Auch meinen Ge-
burtstag hatte sie
heimlich herausge-
funden. Beschamt

fiir, dass sie mirund dICh mitanderen  iq|ite  ich fest,

meinen Jungs zwei- identifizieren.»

mal pro Woche Ge-

sellschaft leisteten. Mehr erwar-
tete ich nicht. Mehr investierte
ich auch nicht. Bis ich Rory Var-
rato, diesem Politikwissen-
schaftler, zuhorte, wie er den
Kern der echten Freundschaft
hervorhob: Sich mit den ande-
ren identifizieren. «lhre Freude
ist deine Freude. lhre Traurigkeit
ist deine Traurigkeit. lhre Prob-
leme sind deine Probleme. |hr
Wohlist dein Wohl.» Offensicht-
lich fehlte mir diese Einstellung

dass ich zwei echte
Freundinnen gefun-
den hatte. Tugendfreundinnen.
Und Charakterfreundinnen, die
nicht aus Geflhl, sondern aus
Prinzip fr mich da waren.

Es gibt also Menschen, so
erkannte ich, die flr jeden, der
sie ndher kennenlernt, auf eine
Art zum Freund werden. Einfach
durch die Liebe, die sie verbrei-
ten. Klar, dass es immer den Un-
terschied geben wird: Von man-
chen werde ich mich auf Anhieb
angezogen und in der Tiefe ver-

standen fihlen, andere werden
mich hingegen anfanglich fremd
fihlen lassen oder anstrengen.
Aber zu jedem Menschen ei-
nen Zugang finden, das Etwas,
das ihn liebenswert macht - das
kénnte doch ein vielverspre-
chendes Hobby werden!

Reicher Lohn

Ach ja, die Einladung zum
Klassentreffen. Langsam siegt in
mir die Gewissheit, dass mir die
Frauen, die aus den hoffnungs-
vollen Madchen von damals ge-
worden sind, am Herzen liegen.
Was weill ich schon wirklich
Uber sie? Ob sie von den letzten
20 Jahren verwdhnt oder ent-
tduscht wurden? Ob sie in ihrer
Berufung glucklich sind?

Die 800 km lassen sich
schlieflich Uberwinden, mit ei-
nem Sparticket der Bahn und ei-
nem groRRzlgigen Ehemann, der
den Babysitter macht. Mit feuch-
ten Augen falle ich den fremd-
gewordenen Damen um den
Hals, die mir nach zwei Stick Ku-
chen so vertraut sind, als hatten
wir gestern Diplom gefeiert. Es
wird ein langer Abend.

Ich erzahle aus meinem Le-
ben. Wie sie mir zuhéren, so mit-
fihlend und anerkennend! Das
ldsst mich wieder wissen, wa-
rum ich mich damals so wohl-
geflhlt habe. Und genau dieses
Geschenk habe ich auch als ein-
zige Gabe mitgebracht. Ich bin
weit gereist, um sie zu sehen,
wie sie wirklich sind, und um sie
wertzuschdtzen.

Sechs Stunden spater
wandle ich glickselig zu mei-
nem geliehenen Wagen, immer
noch beeindruckt davon, wie
Susanne ihr Burnout gemeis-
tert hat. Sie erzdhlte von Angst-
zustanden und einer Fehldiag-
nose, ihrem holprigen Weg aus
dem Job und wieder hinein, und
ihrer neuen Taktik, Arbeit und
Ausgleich auszubalancieren. Sie
glaubt wieder an ihren Beruf,
aber mit mehr Distanz. Sie ist ru-
hig und reif. Man konnte es in ih-
ren Augen und ihrer Stimme le-
sen, nicht aber auf Facebook. m
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